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DE TU VALENTIN

Aunque muchas empresas han
utilizado el concepto de San Valentin como
parte de sus campafias de publicidad para
aumentar sus ventas en febrero, lo cierto es
que esta festividad se ha celebrado desde
tiempos remotos. Actualmente, no existe una
teoria totalmente aceptada de quién fue San
Valentin y por qué se considera el patrén de
los  enamorados, ademas  muchos
historiadores establecen el principio de San
Valentin varios siglos atras. Concretamente
en la Antigua Roma, donde el 15 de febrero
se celebraban las fiestas lupercales,
dedicadas a la fertilidad y al dios Dionisio.

En estas fiestas paganas se
realizaban sacrificios de animales, ademas de
otros ritos, lo que provocd el claro rechazo por
parte de los cristianos y se piensa que
intentaron buscar un remplazo mas aceptable
de esta festividad. Otras teorias apuntan
como originaria la fiesta romana llamada Juno
Frebruata, donde, segun el hagiografo
cristiano Alban Butler, los varones escogian a
sus parejas sacando un papel de una caja
con el nombre de alguna muchacha, la cual
se convertiria en su pareja de manera
temporal. Esta festividad se celebraba
durante el 13, 14 y 15 de febrero y tampoco
era muy bien recibida por parte de los
cristianos.

Sin embargo, la historia mas conocida
y aceptada es la que vincula la figura del
sacerdote Valentin. La historia se remonta al
siglo Ill en Roma, durante el reinado del
emperador Claudio II, conocido como el
Gético. Segun la informacion de los
historiadores, Claudio Il promulg una ley que
prohibia casarse a los jovenes con la
intencion de que pudieran alistarse al ejército.
Al encontrarse en desacuerdo con la ley, un
joven sacerdote llamado Valentin empez6 a
celebrar matrimonios en secreto desafiando
las leyes del emperador. Ademas, conseguia
que muchos de estos jovenes se convirtiesen
al cristianismo.

Cuando fue descubierto, el sacerdote
fue arrestado y confinado en una mazmorra'y
posteriormente, el 14 de febrero de 269 dC
fue lapidado y decapitado. La leyenda cuenta
que durante su confinamiento un oficial
encargado de su custodia le retd a devolverle
la vista a su hija ciega, el sacerdote obro el
milagro, pero se enamor¢ de ella y antes de
su muerte le envid una carta de amor firmada
como "De tu Valentin', de ahi surge la
tradicion de enviar cartas de amor durante
San Valentin.
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Siglos mas tarde, el sacerdote
Valentin fue canonizado por el papa Gelasio |
y declard el 14 de febrero como el dia de San
Valentin. Desde ese momento, la tumba del
santo se convirtio en un lugar de
peregrinacion y su historia se extendié por
toda Europa. San Valentin fue celebrado por
primera vez el 14 de febrero de 494 dC.

A partir de esta fecha la fiesta se fue
popularizando, empezando por el escritor
inglés Geoffrey Chaucer que menciond por
primera vez el dia de San Valentin en uno de
sus poemas como el dia de los enamorados
en 1382: "Porque es el dia de San Valentin,
cuando cada pajaro viene a escoger a su
pareja" (El parlamento de las aves)

Sin embargo, debido a sus origenes
paganos, en 1969 el Papa Pablo VI eliming
San Valentin del calendario liturgico. Pero
esto no fue suficiente para eliminar la
festividad puesto que la celebracion ya era
parte de la cultura popular manteniéndose
hasta nuestros dias.

Aunque hoy en dia se ha mezclado
con los intereses comerciales, San Valentin
es un dia para celebrar el amor en todas sus
vertientes.

Laura Campillo Gonzélez
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Comenzar el afio siempre es motivo
de puesta a punto, una sensacion de reinicio,
de querer cambiar 0 mejorar cosas de nuestra
vida o nuestro entorno. En esta Pagina Tres,
actuamos como punta de lanza mensual de
El Perfil de Ocaria, donde recogemos parte
de la actualidad de nuestra localidad,
actuando como cronistas para dejar un
legado de lo ocurrido, pero también como
criticos, en el mejor sentido de la palabra,
sefialando cosas mejorables para ayudar a
tomar conciencia de ello y que sirva como un
primer punto de apoyo sobre el que pivote
una solucion al problema.

Este Enero que nos ha traido frio,
viento y lluvia, aunque de momento nos
estamos librando de la nieve, como la de
aquella Filomena que arrasé el pais y que
todavia tenemos presente. Y con este clima
tan desapacible, los constipados, catarros y
demas enfermedades tipicas de la época nos
estan golpeando.

No se si sera por los afios, los propios
se entiende, 0 por otras razones, la sensacion
es que estas dolencias invernales nos atacan
ahora con mayor virulencia, y lo que antes
eran un par de dias de toses y efluvios varios,
hoy te dejan una o dos semanas tirado,
cuando no algo mas o peor.

Supongo que es la herencia ingrata
que nos dejo el Covid, con afecciones viricas
mas potetentes y mejor entrenadas para
cumplir su fucion de infectar y reproducirse. Y
a cambio, frente a la persistencia de esas
plagas, nosotros, los humanos, nos olvidamos
de mantener las buenas costumbres que
deberiamos haber asimilado. De acuerdo que
la mortalidad de estas gripes invernales no es
la del mencionado Covid, pero, ¢ que hay de
todo aquello de mantener distancias o usar
mascarillas?

Ahora no es raro llegar a un centro
médico, a una reunion escolar, 0 a una cita
administrativa en cualquier sede burocratica,
y observar como nadie, salvo honrosas
excepciones, sigue estas normas basicas de
educacion civica y comportamiento saludable.
Frente a las personas que tosiendo sin poner
freno esparcen y comparten sus contenidos
viricos con los demas solo nos queda a los
prudentes usar nosotros la mascarilla, ahora
que tenemos en abundancia, para tratar de
paliar, si no evitar, el dichoso contagio de un
mal catarro.
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Eso por no hablar que, precisamente,
tras unas fiestas navidefias donde las
reuniones familiares, siempre llenas de los
consabidos abrazos y las muestras de afecto
naturales, han provocado un sinfin de
transacciones de posibles futuros gripazos. Y
lo que las reuniones navidefias no han
logrado, la vuelta a los colegios e institutos
tras las celebraciones lo han rematado, ya
que las clases, especialmente cuando son
nifios pequefios, son caldo de cultivo para la
propagacion de enfermedades.

Con 25 afios que vamos a cumplir de
este siglo, tenemos un importante muestreo
de datos para comparar lo hecho por unos y
por otros, y cada cual tendremos nuestras
preferencias sobre el momento en el que
estuvimos mejor o peor, sin ser realmente
conscientes de si esa sensacion de bienestar
estuvo realmente influida por quienes nos
gobernaron, ya fuera a nivel local, regional,
nacional o global. En el fondo, mande quien
mande, nosotros labramos nuestro propio
destino.

...en el fondo, da igual que sea cara o sea cruz,

ambas forman la misma moneda.

Si dirigimos la mirada fuera de nuestra
comarca, lo mas relevante posiblemente sea
la vuelta de Trump a la presidencia de los
EEUU, segunda vez que un jefe del ejecutivo
de aquel pais es reelegido en dos legislaturas
no consecutivas. Ya entonces, tras el primer
advenimiento "trumpiano”, hace 8 afios, opiné
acerca de la conveniencia 0 no de Trump
como el autodenominado "lider de la nueva
América". En resumen, decia que en esta
sociedad capitalista, que en el fondo no es
mas que un gran mercado, quiza elegir a un
experto mercader no era tan mala idea.

En esta ocasion, con Elon Musk como
el aparente poder detras del trono, el sefior
Trump parece haber aprendido qué cosas le
fallaron en su anterior proyecto, fuera el que
fuera, y asociandose al magnate sudafricano
parece querer incorporar la carta del as de
diamantes a su mano de juego, buscando un
"poker" que le de la victoria en la partida.
Partida en la que todos los demas, simples
mortales para estos faradnicos dirigentes,
somos las fichas que van de mano en mano.

Que nadie entienda estos comentarios
como un rechazo directo a unos o un aplauso
para los otros. En el fondo, la politica, alli y
aqui, se ha convertido en un cara o cruz,
donde el ciudadano tira la moneda y se alegra
o se enfada segun salga uno u otro resultado,
sin caer en la cuenta de que, en el fondo, da
igual que sea cara 0 sea cruz, ambas forman
la misma moneda. ;Y si cae de canto?
Bueno, ya hemos visto como en esas
improbables ocasiones las casualidades
hacen que, finalmente, la moneda termine
cayendo de uno de los dos lados.
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Esta bien mirar hacia arriba y adelante
todo lo posible, porque con esa mirada
escrutadora nos hace intentar prevenir los
posibles riesgos y amenazas que puedan
llegar en el futuro. Pero en ocasiones parece
que tenemos la vista tan fija en el horizonte
que esta por venir, que descuidamos ese
primer paso que damos en el aqui y ahora, y
por estar mas pendiente de los obstaculos
lejanos, perdemos el paso en el dia a dia, lo
que nos puede hacer tropezar y caer antes de
tiempo.

De modo que afrontemos este afio
con cautela, pendientes de "aquello”, desde
luego, pero ocupandonos especialmente de
"esto", si el lector perspicaz entiende el uso
de los demostrativos, ya que en ocasiones,
los arboles no nos dejan ver el bosque.
Busquemos objetivos para el nuevo afio que
nos hagan ser mejores, pero no intentemos
coger mas de lo que podamos abarcar, que
son igualmente perjudiciales el exceso de
humildad y el orgullo desorbitado. Como ya
he escrito mas de una vez, el equilibrio es la
clave para juzgar tanto lo que nos rodea como
a nosotros mismos.

Finalmente, no queria terminar estas
lineas sin agradecer a los anunciantes y
comercios que amablemente colaboran para
que El Perfil de Ocafa siga llegando mes a
mes a manos de sus lectores para entretener,
informar y promover un espiritu critico bien
entendido.

JosE A. RuslALES G? DE LA ROSA

CENSO a 31 de ENERO de 2025
18.204 habitantes de 81 nacionalidades
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AMOR A PRIMERA VISTA

- Buenos dias nos dé Dios

- jHombre! jQué alegria verte!

- {T0 por aqui! Qué pequeio es el mundo.

- Perdona, no me habia dado cuenta...

- Es que Ocafia ya no es la que era... Esto
ya es una ciudad

- Es verdad. Tiene todos los inconvenientes
de una ciudad y ninguna virtud como pueblo.

- Antes salias de casa y ya empezabas a
saludar a todos con los que me cruzaba, ahora,
sin embargo, salgo y no conozco a nadie.

- Ahora son todos forasteros, incluso
extranjeros.

- Eso mismo me pasa a mi, que salgo y no
€onozco a nadie.

- Pues si hombre, si..
no nos veiamos.

- 0 mas, diria yo. El tiempo pasa y no nos
damos cuenta.

- Bueno ;Y qué tal?

- Pues muy bien. Ya te digo.

- Yt?

- Lo mismo. Si te digo lo contrario mentiria.

- {Qué va! Tu siempre has sido muy sincero.

- Ser tan sincero me ha ocasionado muchos
quebraderos de cabeza.

- Hoy dia no se puede ir con la verdad por
delante.

- A mi ser tan sincero me ha ocasionado
muchos disgustos.

- Disgustos y cuartos. Si te digo que a mi,
decir la verdad, me ha costado mucho dinero
¢ Qué me dirias?

- Pues te creeria. Hoy ya me creo cualquier
cosa.

- Por cierto, ya que tocas el tema, hoy vengo
cabreadisimo.

- ¢ Qué te ha pasado?

- Que esto es una verglenza.

- Es verdad, esto no hay quien lo aguante.

- Vayas donde vayas te tratan a la patada.

- Yo hace muchisimo tiempo que no juego
al futbol.

- Yo solo juego al mus en el Hogar.

- Eso es mucho més tranquilo, aunque no
creas, el otro dia eché un drdago de farol y
Virtuoso, mi compafiero, me sacudié una
patada en la espinilla que me ha dejado un
moraton...

- Si, no sé donde vamos a parar con tanta
violencia.

- ¢Y qué tal te va la vida?

- La vida es un carnaval.

- Yo el afio pasado no pude ir a Benidorm.

- Yo fui a La Manga y el bufé del hotel fue
asqueroso, aun asi engordé seis kilos.

- Para lo que pagaste no se te dio mal...

- Eh t0, cuidadito, que el IMSERSO ha

. Hacia un siglo que

M

subido mas que la leche.

- Por cierto. ; Te has vacunado ya contra la
gripe?

- No he podido, llevo resfriado todo el
invierno. Me he dicho... ¢Para qué me voy a
vacunar si no suelto el trancazo?

- Pues llevas razon, mira ti qué cofios.

- Si, el otro dia fui a urgencias y me dieron
cita para operarme de fimosis en febrero del
2027.

- Yo voy a Ahorramés, que me cae mas
cerca y son muy carifiosos.

- Cémo echo de menos las tiendas del
barrio. Ahora no te fia ni el Tato.

- Yo compro el pan a los chinos, a ver si
logro quitarme del pan. Yo antes me sacudia un
par de hogazas, pero con ese engrudo que
venden en los chinos se me han quitado las
ganas.

- Eso no es pan, eso es chicle.

Estoy que no paro un segundo. No tengo tiempo

para nada y menos para la politica.

- Dicen que después de una operacion de
fimosis ya no eres el mismo.

- iDios te oiga! Yo llevo una temporada con
Dodotis.

- Tu siempre tan prevenido. jQué jodido!

- ¢ Has visto como ha subido la vida?

- Pues gracias al presidente de mi
comunidad de vecinos que ha puesto ascensor
en mi escalera y estoy en la gloria.

- Yo, como vivo en un bajo no tengo ese
problema.

- Pues vete a Mercadona y veras. Lo unico
que no ha subido es el jamon de bellota y el
caviar irani.

4 )

ARLOS'HUERTA'SACRISTA
Mﬁﬂl 645251439
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- Yalo sé, pero... ;Qué le voy a hacer?

- Bueno ... ;qué tal andas de la préstata?

- jJodido!

- Ami me dice el médico que los dolores son
de la artritis.

- ¢ Artritis en ese sitio?

- Vete t0 a saber... A estas edades no voy
ser tan tiquismiquis con el nombre de mis
enfermedades. Lumbago, prostata, sinusitis,

ofitis, miopia, implantes, prétesis... jQué mas
da?

- Nada hombre, hay que ser optimista.

- i Por qué?

- Porque de lo contrario serias pesimista.
Nos ha jodido mayo. Es que tienes cada
ocurrencia.

- Por cierto. ; Sabes que se muri¢ Jacinto?

- jPobre hombre! ; De qué?

- Nadie sabe nada en concreto. Muri6 de
repente. De muerte natural...

- ¢ Entones no era una muerte anunciada?

- {Que va! Tenia 97 afios y estaba como una
rosa. El presumia de no haber tenido ni una sola
enfermedad en toda su vida. Murié mas sano
Que una manzana.

- Esas muertes inesperadas si que son
cabronas...

- ¢ Has visto la tele?

- No. No he tenido tiempo, luego le echaré
un vistazo al programa de Castilla La Mancha,
ese donde se buscan parejas. Las hay muy
apafiaditas...

- Y de Sénchez. ;Qué me dices de
Sanchez?

- Pues lo mismo que del gallego... Mejor me
callo.

- ¢ Quién? ; De Franco?

- Qué Franco ni ocho cuartos. De Feijoo
iLeches!

- Y yo que sé. Estoy que no paro un
segundo. No tengo tiempo para nada y menos
para la politica.

- La politica para los politicos.
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- Pero estos nos cuestan los cuartos. jY qué
mas da! Alguien nos tiene que gobernar.

- ¢ Por qué?

- Porque si no esto seria la Casa de Técame
Roque.

- En eso llevas razon. Esto seria una
anarquia.

- ¢ At edad sigues currando?

- Currar dices. Mira, te voy contar mi tarea
diaria, llueva o ventee. De 10 a 11 visita al
Centro de salud. De 11 a 12 visita al Banco. De
12 a 13 visita a Iberdrola. De 13 a 14 visita al
bar a echarme unos vinos. De 14 a 15 comida.
De 15 a 16 visita al sillén de oreja a echar una
cabezadita. De 16 a 18 partida de lo que salga.
De 18 a 20 visita al parque para estar de
chachara con la pefia....

- Por favor, no sigas. Sélo de imaginarme
esa faena me mareo. No sé como puedes vivir
a ese ritmo.

- Pues ya ves majo, quitandole horas al
descanso.

- Nada, hoy la cosa va para largo... Hoy no
corre el turno como otras veces.

- Parece que han habido varias urgencias y
éstas tienen prioridad.

- Yo creo que muchos se ponen a morir y la
verdad es que le han cogido el tranquillo a la
cosa para colarse.

- Perdon, voy echarme un traguito de agua.

- Lo del agua en Ocafia, no tiene arreglo.
Mira que es mala.

- Segun a lo que te acostumbras, yo la bebo
del grifo y no noto nada, es mas, el agua
embotellada no me sabe bien.

- Te voy a contar un secreto, desde que
bebo méas vino que agua duermo mejor.

- Bueno, hemos de reconocer que en Ocafia
vale mas cara el agua que el vino.

- Lo que no me gusta es que hayan puesto
tarifa plana, gastes lo que gastes te cobran el
maximo.

- Es que dicen que el Ayuntamiento esta
entrampado y tienen que sacar cuartos de todos
lados.

- Lo dejaron entrampado! Qué no es lo
mismo.

- Sarna con gusto no pica.

- Dicen que Ocafia es la ciudad dormitorio
de la Mancha.

- Claro, desde que insonorizaron la Plaza la
gente duerme a pierna suelta.

- Ahora estornudas y te meten una multa por
escandalo publico.

- Mira, ya han llamado al 116, el siguiente
vy YO.

- ¢ Qué es lo que te pasa?

- Pues son varios sintomas los que tengo...

M
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Que meo muy malamente, que se me olvidan
las cosas y que cojeo de ambas piernas.

- jMal asunto! Un primo de mi vecino murié
de eso el mes pasado.

- jJoder! Qué mala pata.

- Pues yo cojeo de ambas piernas incluso
estando sentado.

- Te dejo, que ya me toca y tengo que
ponerme en pie. Desde que cumpli los 84 no
ando muy catolico.

- Eso es que has perdido la fe.

- Es que con la edad se pierden muchas
Cosas...

- Pues hale, que no sea nada.

- Adiés Ramiro.

- Yo me llamo Julian.

- Encantado, pues yo Emerencio.

de construccién |

(almacén c
"NOSI ARRERO; le
Nuevo Servicio de Alquiler de
PLATAFORMA ELEVADORA
Transportes
Todo tipo de derribos
Trabajos con Minicargadora
Trabajos con Maquina Mixta
Servicio de Camién Grua

Contenedores de lm” a 6,5m’

AnTicua CARRETERA DE ANDALUCIA, S/N
(Poligono La Picota)

633 19 22 11 - Francisco
629 84 86 92 - Vicente
629 84 86 93 - Miguel

G avisitme?
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ERAVISTA

- Tu eres de Ocafia, ¢ verdad?

- No, yo soy de Alcorcon. Vendi mi piso por
250 mil euros, me compré aqui uno por cien mil
y vivo aqui tan ricamente desde hace cinco afios.

- Pues yo soy de Fuenlabrada y llevo aqui
|a friolera de seis afios.

- ¢ Viives solo?

- No, estoy medio "enamoriscao” de una
viuda, vecina mia, que ha venido de Getafe.

De pronto una voz por megafonia
interrumpe la conversacion: “Clemente San
Chinarro Riobobo, pase a la consulta de la
doctora Perales”.

Tras unos momentos de silencio, una
paciente que estaba junto a Julian esperando
su turno se dirige a él con una sonrisa. ..

- Vaya lio de nombres tienen ustedes. Asi
que viene usted de Alcorcon...

- Si sefiora, para servirla.

- Yo vine hace tres afios de Madrid. Vendi
mi piso de Tetuan y vivo aqui al lado de la iglesia
de San Juan. Es que como soy tan devota,
siempre sofié con vivir al lado de una iglesia.
Qué alegria me da abrir la ventana de mi
dormitorio y ver al alcance de mi mano la iglesia
de San Juan... Esto no se paga con nada.

- ¢ Y cdmo dice que se llama?

- No se lo he dicho, pero me llamo
Margarita.

- ¢ Y dice que vive sola?

- Sola y sin compromiso.

- Pues ya somos dos... Mire, hoy es jueves
y ponen cocido en el Peribafiez.

- ¢ Qué me esta insinuando Rodolfo...?

- Concha, no me llamo Rodolfo, me llamo
Julian.

- jUy! jPerddn! Se me ha ido el santo al
cielo. Pues te decia, jque si me estaba
insinuando algo?

- ¢ Su marido se llamaba Santos?

- No ¢ Por qué?

- Como dice que se le marcho el Santo al
cielo... Por cierto, te invito yo a comer en el
Peribafiez y tu me invitas a comer en tu casa...

- jQue pillin! jAy los hombres, siempre
pensando en lo mismo!

- Si te hace, nos vamos echando un paseo.

- Pero luego cada uno en su casa y Dios en
la de todos. Si se tercia nos vamos de
vacaciones y pasamos algunos fines de
semana juntos, pero de casarse nada, que yo
no pierdo la pension de viudedad por nada del
mundo.

- Pues no se hable mas. jHecho! Por cierto,
¢tu de sexo como andas?

- Pues si te digo la verdad ni me acuerdo...

- Ya te pondré yo al dia.

ENrIQUE GARCiA-MoRENO AMADOR

M
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INFORMACION MUNICIPAL

Resumen de la Sesion ordinaria
celebrada por el Pleno Corporativo el pasado
dia 30 de enero a las 20:30 horas en el saldn
de plenos del Ayuntamiento de Ocafia.

Orden del Dia

Punto 1.- Aprobacion del acta de la
sesion anterior de 28 de noviembre de
2024 -

No hay preguntas. Queda aprobada.

Punto 2.- Dar cuenta de los Decretos
de Alcaldia 416/2024 a 20/2025.-

El Partido Popular se interesa por las
condiciones para acceder a unas ayudas y
se sugiere se cambie el término “ingresos
brutos” por el de “beneficios obtenidos”,
sobre todo pensando en los auténomos. Se
responde que se estudiara la propuesta.

Punto 3.- Expte. 456/2025: Gestagua
S.A., tercera convocatoria Perte de
Digitalizacion del Agua.

El Portavoz Socialista explica las
condiciones que ya fueron comentadas en
Comisién. Se pretende que la empresa
acceda a unos fondos europeos para
mejorar el servicio y la solucién de fugas de
agua.

El Portavoz de Vox pregunta si en
caso de falta de llegada de parte de los
fondos, el resto de la inversidn seria con
cargo al Ayuntamiento, algo que descarta
totalmente el Portavoz Socialista. Sometido
a votacion queda aprobado por unanimidad.

Punto 4.- Propuestas de Urgencia.-

Los dos partidos de la Oposicion
tienen una mocion que quieren presentar
pero se indica que deben justificar antes la
urgencia.

Ambos portavoces comentan sus
puntos de vista sobre dicha urgencia sin
aclarar el tema, pero finalmente se somete a
votacion dicha urgencia, siendo rechazada
por la mayoria en el gobierno, por lo que no
cabe debatir tal mocion.

Todo ello da pie a una serie de
comentarios por parte de algunos de los
concejales pero no se acaba de aclarar el
tema de dicha mocion.

Punto 5.- Ruegos y Preguntas. El
Partido Popular presenta una serie de
preguntas.

La primera hace referencia a un
concierto musical que esta previsto
realizarse en el Polideportivo, y sus medidas
de seguridad. El Concejal de festejos sefiala
que es un evento ajeno al Ayuntamiento, que
solamente cede el edificio, pero que la
empresa ha presentado suficientes
documentos sobre seguros para garantizar
que cualquier inconveniente o destrozo en el
suelo pudiera ser corregido sin ningun tipo
de problema.

La segunda pregunta se refiere a un
destrozo de una persona particular en la
zona de la Fuente Grande y se responde que
el tema esta en los Juzgados.

Otra pregunta se refiere a un evento
de estimulacion del comercio local. La
Concejala responsable pide le den la lista de
esos comercios interesados ya que, de
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momento no se va a hacer nada pues parece
que no hay mucho interés por parte de las
empresas que participaron en la anterior
ocasion. La Concejala sefiala que si hay
participacion se haria.

Otra pregunta se refiere a una
sentencia que ha llegado contra el
Ayuntamiento. El Portavoz Socialista sefiala
que corresponde a una ruptura de un
contrato con una empresa que iba a hacer
un desarrollo urbanistico, pero que reclama
la cantidad que en su dia se entregé al
Ayuntamiento, cantidad que han condenado
a devolver con intereses a dicha empresa.

Parece que se ha llegado a un
acuerdo de pago durante 36 meses, cosa
que ya se esta haciendo. Igualmente se

‘Rlostal Bestaunante

€IEL AMIGO

Especialidad en
Comida CAseva

informa que se esta intentando desarrollar el
PAU La Picota 2 y se esta en conversaciones
con personas expertas en el tema.

También se pregunta sobre la cesion
de un local para una entidad que apoya y
ayuda a jovenes e infancia con riesgo de
exclusion. La Concejala de Bienestar Social
responde e informa de dicho proyecto
educativo. El Portavoz Popular recuerda que
ellos llevan tiempo esperando la cesion de
un local para sus actividades municipales sin
resultado de momento.

Otra pregunta se refiere a la
financiacion de la deuda pendiente de
anteriores corporaciones que se ha alargado
mas afios para facilitar su pago. Se interesa
por el plazo de amortizacién. El Portavoz
Socialista sefiala que se ha alargado para
facilitar su pago y evitar el colapso econdmico
a las corporaciones futuras y poder seguir
haciendo inversiones en la localidad. Juan
José sefiala que es un acuerdo muy
importante y beneficioso para nuestra
poblacion de la que se beneficiaran las futuras
generaciones. La diferencia es de pagar mas
de dos millones seiscientos mil cada afio, y
dejarlo en medio milldén, (cantidades
aproximadas y estimativas), como corrobora
el Alcalde en su intervencion.

No hay mas preguntas.

Se levanta la sesion. 39 minutos

Ctra. Andalucia, Km. 57,2 A]A
45300 OCANA (Toledo)
www.efa.nﬁgn.es VENTA
RESERVAS: FOR
925 130 285 JuTS€
info@elamigo.es
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CABALGATA DE SS MM LO_S REYES MAGOS

En ella han participado la Escuela de
Danza de Carolina Huertas, la Banda de
Tambores y Cornetas "Virgen Morena", la
Junta de Cofradias, los padres y madres de
la Reina y Damas de las fiestas del 2024, la
Asociacion Anaconapiste, el Grupo La Tropa,
unos jovenes cabezudos, un grupo de
personas haciendo un Portal Viviente, los
Técnicos de la carroza, de la Oficina de
Turismo, de Proteccion Civil y de la Policia
Local. Pero esta es la primera parte de la
historia ya que...

...5egun cuenta la historia, hace méas
de dos mil afios, unos magos iniciaron un
largo recorrido para encontrar y adorar al Nifio
Dios recién nacido en Belén. Ese camino,
estaba guiado por la Estrella de Belén e
impulsado por el deseo de un nuevo
comienzo, de una esperanza renovada, de la
salvacion.

Cada afio, la recreacion de ese viaje
en Ocafia supone el punto culminante de la
celebracion de la Navidad en un momento de
encuentro de nifios y mayores en torno a la
ilusién y los suefios. llusion por los regalos y
los juegos por venir y por compartir, si, pero
también suefios de mejora y transformacion.

En 2025, la Cabalgata de Reyes en
Ocana fue la noche de los deseos cumplidos
y un pueblo entusiasta recibi6 con alegria a
los tres Magos y a un séquito que
conformaron una cabalgata de las mas
participativas y concurridas de los ultimos
aros.

Notas navidefias de la Banda Virgen
Morena; la Junta de Cofradias con su carroza,
con jovenes cofrades participes llenos de
alegria; jubilo con la Asociacion Anaconapiste,
con sus mascaras y su 600; madres y padres
de las Damas: unos formando una TROPA y
otros con fundas del Jurasico; Cabezudos
saltarines; y la Escuela de Baile Carolina
Huertas que con su arte llenaron las calles del
recorrido de Magia y Color.

Y por fin, una excelsa Carroza, con el
mejor adorno como son la Reina y las Damas
de las Ferias y Fiestas 2024, la estaban
presidiendo: MELCHOR, GASPAR 'y
BALTASAR.

Pese la amenaza y los malos
presagios meteoroldgicos, la cabalgata pudo
llevarse a cabo, siendo un recorrido de
llusion, Magia, Musica y mucho Color.

Leena C.
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UNA BANCA SOCIAL PARA LA ESPANA OLVIDADA

La banca supera los 23.000 millones
de beneficio en 2024, un 19,7% mas de
ganancias segun las ultimas previsiones de
Bloomberg. A pesar de ello, las grandes
entidades de crédito no se han mostrado
comprometidas con la Espafia rural. Pudiendo
contar con una clientela potencial de 7,3
millones de habitantes, se han cerrado la mitad
de las oficinas bancarias condenando a la
exclusion financiera a cientos de municipios.

econdmica, la agricultura resulta estratégica
para el abastecimiento de alimentos evitando
dependencias exteriores. Ademas, emple6 a
mas 765.800 personas a mediados del afio
2024, permitiendo que sigamos siendo el pais
de la Union Europea con mayor proporcion de
PIB agrario con un 2,30% segun Eurostat. Por
tanto, esta relevancia en las cifras nos invita a
pensar que puede existir una base suficiente
para generar negocio bancario.

...ni medios ni conocimientos para acceder a los

servicios financieros.

Es revelador percatarse de que la
dispersion poblacional y las politicas de
reduccién de gasto para mejorar los margenes
comerciales han propiciado que los
aprovechamientos de las economias de escala
no tuvieran cabida en las zonas rurales.

El caso es que esta Espafia vaciada
que representa un 52% del territorio, hace
tiempo que dejé de ser util en términos de
rentabilidad para algunos.

Pues bien, el hecho es alarmante. En
el afio 2008, existian un total de 45.662
sucursales en nuestro pais. Es cierto que hoy
acontecen unas circunstancias distintas. Pero
con una disminucion del 58,3% de la red
comercial, mas de 3.500 municipios no tienen
ni oficina bancaria ni cajero alguno que les
preste servicio. En suma, los ultimos datos del
informe elaborado por el Banco de Espafia
sobre la accesibilidad presencial a los servicios
bancarios indican que existen un 30% de
personas que residen en esa Espafia mas
olvidada que dicen tener problemas para llegar
a una sucursal debido a la distancia.

Esta evidencia nos muestra que
existen dos Espafas, pero no las de Machado.
Hay una Espafia urbana, con buena provision
de servicios financieros y unas mayores
posibilidades. Pero también subsiste ofra
Espaiia despoblada e interior, en la que sus

habitantes se sienten financieramente
abandonados.
Conviene resaltar que la gran

transformacion digital del sector bancario
supuso una reduccion de costes de mas del
70% segun el Observatorio de Inclusion
Financiera. Pero esa progresiva digitalizacion
ignord a algunos sectores de la sociedad. Por
el camino se quedaron miles de pensionistas.

Y es que esa Espafia invisible no s6lo
acoge a la poblacion mas envejecida. También
es representativa de la mayor superficie de
produccion agraria. Siendo la cuarta actividad

M

Por el momento, estariamos hablando
de que existe una parte importante de
poblacion que no tiene ni medios ni
conocimientos para acceder a los servicios
financieros.

El colectivo mas vulnerable son los
mayores de 65 afios. Siendo los que mas
utilizan el efectivo, tampoco logran acceder a
la banca digital en un 30,3% de los casos
segun el INE. Pero no sélo acontece esto en
ese mundo de menores posibilidades. A esta
dificultad social, se afiade que la actividad
agraria es el Unico medio de sustento en esas
zonas. En efecto, mantener una explotacion
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agraria es una labor compleja. La prueba de
ello son unos costes de produccion que crecen
un 31,7% de promedio segun el Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion. También la
alta variabilidad entre los precios de las
cosechas y de las semillas compradas de un
afio para otro provocan la falta de liquidez e
incrementan la demanda de crédito.

Las reivindicaciones del pasado afio
hacen que sea mas que necesaria la presencia
de una banca que cubra estas necesidades.
Antes, esta tarea era desempefiada por las
cajas de ahorros. Objetivo codiciado por una
clase politica poco responsable, los fuertes
movimientos especulativos unidos a la
concentracion de inversiones en el sector de la
construccion generaron el deterioro de sus
estados contables.

Y es que esa fragilidad financiera no
s6lo tuvo como principal consecuencia su
desaparicion, diluidas en procesos de
concentracion bancaria. También se privé a
una parte de nuestro pais de un elemento
vertebrador que otorgaba equilibrio territorial.

Las politicas publicas deben ir mas alla
de los protocolos, los ofibus y el programa
Correos Cash. Es funcion esencial de todo
sistema financiero garantizar una eficaz
asignacion de recursos financieros. Una
posible solucién pasaria por configurar un
modelo predictivo que evite errores del
pasado, proporcionando a la Espaiia vaciada
de los recursos que precise, apropiados no
s6lo en su volumen o cuantia, sino también en
su naturaleza, plazos y costes.

Para ello, debe existir una colaboracion
publica-privada, sin trabas burocraticas, que
apueste por un modelo relacional de banca
que siga siendo presencial, mas humano y
social. Por ejemplo, la pérdida de capacidad
financiera en el sector primario podria quedar
contrarrestada con lineas de crédito, anticipos
de subvenciones y anticipos de cosecha
ligados a criterios de sostenibilidad
medioambiental.

De esta forma, se volveria a favorecer
la canalizacion de ahorro hacia la economia
real de esos territorios olvidados, impulsando
su crecimiento y una creacion de empleo que
mirase al futuro.

La respuesta nos la da alguna
cooperativa de crédito que ha utilizado esta
formula con éxito. Esa otra Espafia que abraza
la cultura de sus pueblos y que conformé
nuestra identidad, adn tiene mucho que decir.
Lo demas es retorica.

JORGE MARTIN PALOMINO
ABOGADO Y ECONOMISTA
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MARIA MARTINEZ- ATIENZA CATEDRATICA

El pasado 2 de diciembre de 2024, la
ocafiense Maria Martinez-Atienza de Dios
obtuvo la plaza de Catedratica de la Universidad
de Cordoba, concretamente, en el Area de
Lengua Espariola del Departamento de Ciencias
del Lenguaje. Hasta ahora, habia pertenecido a
la categoria de Profesora Titular de la misma
Area de conocimiento y del mismo
Departamento.

El concurso-oposicion consistid en la
defensa del curriculum vitae y de dos proyectos
de investigacion ante un tribunal formado por
cinco catedraticos de distintas universidades
espafiolas, concretamente, de las Universidades
de Valencia, Santiago de Compostela, Granada,
Extremadura y Cérdoba.

Por lo que respecta al curriculum vitae,
Maria Martinez-Atienza es autora de casi un
centenar de publicaciones, entre las que figuran
cuatro libros, 38 articulos en revistas de alto
impacto, 10 ediciones de libro, mas de 30
capitulos de libro, 7 resefias y una serie de
publicaciones de caracter docente, que se
suman a las anteriores. Ademas, ha impartido
conferencias como invitada en varias
Universidades extranjeras y espafiolas. Entre las
primeras, figuran la de Berna (Suiza), Catélica de
Lovaina (Bélgica), Montpellier (Francia), Turin
(Italia), Montevideo (Uruguay) o Uberlandia
(Brasil); por lo que respecta a las universidades
espafiolas, ha impartido conferencias en las de
Tarragona, Gerona, Granada, Extremadura, Jaén
0 Sevilla. Con anterioridad a su trabajo como
profesora de la Universidad de Cordoba, fue
docente en la Universidad Ca' Foscari de
Venecia (ltalia), donde consiguié el titulo de
doctora en Ciencias del Lenguaje, con la
calificacion maxima de sobresaliente cum laude.
Ademas, obtuvo el Premio Extraordinario de la
Licenciatura en Filologia Hispanica por la
Universidad de Castilla-La Mancha en el afio
1999, mérito que, junto al expediente académico,
le permitié ganar una beca de formacién de
profesorado universitario (FPU), concedida por
la Junta de Castilla-La Mancha, con una duracion
de cuatro afios. Gracias a ella, realizo el
doctorado y se formd en la carrera investigadora.
Cabe afiadir que desde hace afios contribuye a
la formacion universitaria de otras personas,
pues hasta ahora ha dirigido siete tesis
doctorales y, en la actualidad, es directora de
otras cuatro. Asimismo, ha sido investigadora
principal en un proyecto [+D+i e investigadora
colaboradora en otros siete proyectos: dos de
caracter internacional, tres nacional y dos
autondmico. Por lo que se refiere a su labor

M

docente, cabe destacar que en abril de 2023
obtuvo un reconocimiento a la excelencia
docente por haber obtenido la méaxima
puntuacién en la evaluacién Docentia dentro del
Area de Humanidades de la Universidad de

Cérdoba.

Por lo que se refiere a los proyectos que
presentd para la obtencién de la plaza de
Catedratica, el primero es un libro que saldra
publicado en los proximos meses y que
constituira el quinto publicado por la autora;
aparecera con el titulo “Teoria gramatical y
canon en la Bolivia del siglo XIX”. El objetivo
fundamental que se pretende en este trabajo es
analizar la evolucion de la teoria gramatical en la
ensefianza de la lengua en Bolivia a lo largo del
siglo XIX. Para ello, la autora se basa, en primer
lugar, en el estudio del contexto educativo del
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pais y, en segundo lugar, en el analisis de un
corpus constituido por diecinueve gramaticas
dedicadas a la ensefianza en las escuelas,
publicadas en el pais andino y escritas por
personas dedicadas a la docencia. En varios
casos, estos profesores desarrollaron buena
parte de su obra fuera de Bolivia y permitieron la
llegada de ideas renovadoras en materia
gramatical; contribuyeron, ademas, a mejorar el
programa de educacién de los maestros, que
estaba escasamente desarrollado.

El segundo proyecto, titulado Formacion
tedrico-metodoldgica para la ensefianza de ELE:
la atencion a la variacién lingUistica, sera
presentado en la proxima convocatoria de
proyectos de investigacion, desarrollo e
innovacion (1+D+i) de la Junta de Andalucia. Este
proyecto se inscribe en la linea de trabajo en
metodologia para la ensefianza-aprendizaje del
espafiol como lengua extranjera. De modo
particular, se pretende analizar el tratamiento de
la variacion linglistica, fundamentalmente
diatdpica, es decir, las distintas variedades del
espafiol en funcién de las zonas geograficas en
que se habla. Se atendera también a la variacion
diastratica (diferencias sociales) y a la diafasica
(diferencias segun el registro de uso). Se partira
para ello de una concepcidn del espariol como
lengua pluricéntrica, en la que se identifican, al
menos, ocho normas. De acuerdo con ello, se
analizard el modo en que este complejo
panorama lingistico se traslada al contexto de
aprendizaje de espafiol como lengua extranjera.
Para ello, se utilizard una metodologia tanto
cualitativa como cuantitativa, a la vez que
multidisciplinar (lingistica e informatica). Se
analizara un corpus constituido por 66 textos,
gramaticas y manuales de ELE, publicados en
paises hispanohablantes y no hispanohablantes,
con anterioridad y posterioridad al Plan curricular
del Instituto Cervantes (2006); asimismo, se
creara un cuestionario dirigido al profesorado de
ELE, con el que se pretenden analizar sus
conocimientos en este ambito.

El andlisis del corpus se presentara en
una base de datos que estara alojada en la
pagina web especifica del proyecto, de modo
que pueda ser consultada y aprovechada tanto
por parte de investigadores como del
profesorado y de todas aquellas personas
interesadas en el tema. En el equipo de
investigacion y en el equipo de trabajo se
integraran  especialistas de universidades
espariolas y extranjeras, consolidados en el
ambito de la metodologia para la ensefianza de
ELE.
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CONVENTO DE SANTA CLARA

Quiero hacer una pequefia resefia
sobre este convento que tanto ha significado
para Ocafia y del que tantos hijos de el han
recibido su educacion.

Pero antes de entrar en como fue su
fundacién, sus pasos y definitivo aposento, les
diré, que este Convento de Santa Clara fue uno
de los relativamente escasos conventos de
clarisas surgidos en Castilla-La Mancha en el
siglo XVI, que se levanta en pleno nucleo
urbano y ha sido rehecho en su casi totalidad
en las Ultimas décadas.

Fundacion

A comienzos del siglo XV, en una casa
dentro de los muros de la Villa vivian, en estrecho
recogimiento y ejemplar observancia, un grupo de
terciarias de la orden franciscana. Su honestidad
de vida y costumbres les granjed el aprecio de los
vecinos de Ocafia, en especial de D?. Catalina
Roman, viuda del Dr. Francisco Nufiez.

Esta generosa dama les ofrecio sus
casas en la C/ de la Pelota (hoy Julian de
Huelbes), que fueron del Vinculo, que fundara
D2, Maria de Guzman, esposa de D. Gabriel de
Benavente, y que se llamd "Vinculo de
Benavente" con el fin de preparar alli un lugar
mas capaz donde desarrollar su vida de
consagracion a Dios, a condicion de que
guardaran clausura y profesaran la Regla de
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Santa Clara, "de quien era con mucho afecto
devota". Dofia Catalina se dispuso a pedir las
oportunas licencias del Rey Fernando "el
Catdlico" y del Cardenal Cisneros, Arzobispo de
la sede Primada de Toledo, edificandose el
convento con el titulo de Santa Maria de Jests
y en su testamento fechado en Ocafia el 17 de
septiembre de 1515 y refrendado por Miguel
Sanchez de los Tocados -Secretario del
Ayuntamiento- dispuso reservar el Patronato de
éste para su hijo D. Alonso Nufiez, comenzando
en dicho afio la andadura del nuevo convento.

Fueron enviadas como fundadoras
varias religiosas del Convento de Santa Isabel
de los Reyes de Toledo, con objeto de instruir a
las terciarias en el espiritu clariano. EI P. Juan
Marquina, Vicario provincial, en nombre de la
provincia franciscana de Castilla, acogid bajo
su jurisdiccion el Convento.

No obstante los buenos deseos de D?.
Catalina, el convento construido resultaba
insuficiente para las religiosas y mas aun para
acoger a las numerosas jovenes que se sentian
llamadas a seguir su ejemplo. Por todo ello
solicitaron permiso del Emperador Carlos V'y
del Arzobispo de Toledo, D. Alfonso de Fonseca,
para trasladarse a ofro lugar mas amplio y
adecuado para la vida conventual. Asi tras 11
afios de permanencia en este convento, en
1526 siendo Provincial de Castilla Fray Diego
de Cisneros se trasladan a otro en la Plaza de
los Grandes Maestres (hoy Plaza de Ercilla)
recibiéndolas en obediencia contando este
nuevo con una renta anual de 4.000 ducados.

Dicen las cronicas que D2, Isabel esposa,
de Carlos V, "fue devotisima de esta casa y
siempre a las monjas les mostré mucho amor y
les hizo merced, teniendo atencion a su vida muy
ejemplar y religion". Este fue uno de los motivos
por lo que D2 Isabel les obsequié con varias
reliquias, entre ellas la cabeza de Santa Nestoria,
una de las principales virgenes que obtuvo el
martirio con Santa Ursula, siendo entonces estas
reliquias tan apreciadas y veneradas. Todo esto
se perdié en las guerras y sobre todo en la
nuestra Civil, pues cuando las monjas regresaron
al convento no solo estaba en ruinas sino que su
cementerio habia sido profanado y quemados los
restos en un paseo publico.

Poco mas puedo relatar, pues son
causas de la desaparicion de todo su archivo en
la Ultima guerra, situacion por la que habran
pasado otros conventos, pero que desde luego
siempre han vivido estas monjas y ofras tantas
una vida mas rica en consolaciones que de
bienes temporales.

Afortunadamente el silencio espiritual
de este convento se rompid con la profesion
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més destacada como lo fue la de la M. Isabel
del Santisimo Sacramento que era natural de
Cabafias de Yepes consagrando su vida en
Ocafia entre los afios 1832 al 1902. Por su
mistica excepcional y devocion a la Pasion de
Jesus y a la Eucaristia, hizo que recibiera el
titulo de Esposa del Sacramento ofreciendo su
vida como victima de la Iglesia. Desde el afio
2000 (tras ser estudiada su vida y sus escritos
autobiograficos) ha sido causa de beatificacion
y canonizacion incoada en Roma.

Legd a sus hermanas de comunidad
numerosos escritos autobiograficos, que bajo el
titulo de Invencion del Divino Amor y Decretos de
la Mistica, ha llegado hasta nosotros en 14
volumenes manuscritos que contienen sus
experiencias espirituales. Desde el afio 1972
contaba con un colegio subvencionado mixto que
el afo 2000 celebrd sus cien afios de existencia.

En el afio 2024 el convento ha pasado
a ser de la Parroquia de Ocafia, permitiendo a
la Hdad. de Jesus de Medinaceli (donde esta su
titular) que celebren sus actos histdricos, asi
como la procesion con la imagen titular (el
Martes Santo) que ha pasado a propiedad de
esta Hdad. por escritura otorgada por las dos
hermanas que aun quedaban en éste, Sor
Maria Teresa y Sor Sandra.

Fermin GASco PEDRAZA

'Limpieza |

Ve nﬁ ing
Masnaker

MANTENIMIENTO
DE EDIFICIOS

TODO TIPO
DE LIMPIEZAS

SERVICIO DOMESTICO
POR HORAS

masnaker.limpiezayvending@yahoo.es

www.masnaker.es
Tel. 617 663 795 - OCANA (Toledo)
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COMPROMISO
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Ha comenzado un afio nuevo Yy,
ademas, ANO JUBILAR. Afio que nos pone en
la direccion hacia el gran Jubileo de la
Redencion del 2033, pues en la Muerte y
Resurreccion de Jesucristo es donde llega a su
Culmen la Obra de la Salvacion que nos ha
traido Jesucristo.

Es éste un afio de RESTAURACION.
Asi lo vivia el Pueblo de Israel. Pretendia ser
una Restauracion Social, en todos los sentidos
(esclavitud, tierras,...); pero el gran deseo de
Dios es la RESTAURACION DEL CORAZON,
porque la clave esta en el Corazén del que lo
realiza, en sus criterios, en el por qué y para
qué,... si es para tapar y acallar la conciencia,
0 porque toca,... 0 una moda mas. Dios quiere
una verdadera renovacion del Corazén de su
Pueblo para que EL HOMBRE SE RENUEVE
EN ELAMOR. Y esto, sdlo lo puede hacer Dios,
que ES AMOR.

De aqui, como primer gran fruto del
Jubileo o gran ayuda para todo lo dicho, como
quiera uno posicionarse (o las dos cosas), la
CAPILLA DE LA ADORACION EUCARISTICA
PERPETUA. 24 horas al dia para que
CUALQUIER PERSONA pueda ir a estar con
Jesus Vivo y Presente en la Eucaristia, aprender
de EI, dejarse restaurar... (la mirada, el oido, el
entendimiento, la memoria, la voluntad, los
afectos...) paraAmar y asi Evangelizar desde El.
El es el Centro, el Principio y el Fin de nuestra
Fe. Lo demas, es atascarse en los medios (0
haberlos convertido en un "fin").

MUCHAS GRACIAS ATODOS, los que
habéis colaborado en estos inicios:
profesionales de la construccion, pintura,
electricidad, carpinteria, calefaccion, arte y artes
gréficas... y todos los detalles (custodia,
mantelito,... y lo que no se ve).

El PRIMER GRAN ENCUENTRO
JUBILAR de este afio ha sido el JUBILEO DE
LAS HERMANDADES Y COFRADIAS,
celebrado en Urda el pasado sabado 25y en el
que han participado una representacion de
nuestro Pueblo tan Cofrade. Os dejo con el
testimonio de uno de sus participantes.

TESTIMONIOS

JUBILEO DE HERMANDADES Y
COFRADIAS. El pasado dia 25 de enero, se
celebrd el Jubileo Diocesano para las
Hermandades y Cofradias en la localidad de
Urda, organizado por la Delegacion Diocesana
de Religiosidad Popular, Hermandades y
Cofradias de Toledo.

Fuimos  convocadas todas las
Hermandades y Cofradias de la Diocesis de
Toledo, por iniciativa de nuestro Sr. Arzobispo,
quien realzé muy efusivamente, la importancia

M
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de las Hermandades en la Fe Cristiana y en
nuestra Didcesis.

El  encuentro tuvo diferentes
actividades. Comenzé a las 10:00h con una
RECEPCION GENERAL a todos los asistentes
cofrades en el pabellon municipal, con café y
magdalenas, dando la bienvenida a més de
2.500 personas.

Seguidamente, en el mismo lugar, tuvo
lugar a continuacién, la CHARLA a cargo de D.
Mikel Garciandia Gofii, Obispo de Palencia. Sus
palabras remarcaron la importancia que
tenemos los cofrades en la mision de la Iglesia.

Durante la charla, un grupo numeroso de
sacerdotes estaban disponibles para el
Sacramento de la CONFESION, uno de los
cuatro actos necesarios para poder recibir la
GRACIA JUBILIAR concretada en la Indulgencia
Plenaria y la correspondiente "Urdetana”.

Después, nos trasladamos todos a la
lglesia Parroquial de San Juan Bautista, para
dar comienzo a la celebracion de la SANTA
MISA, presidida por nuestro Sr. Arzobispo D.
Francisco Cerro Chaves ante la imagen del
Santisimo Cristo de la Vera-Cruz de Urda. Una
Eucaristia preciosa, donde ya no cabia ni un
alfiler dentro del templo y donde, todos los
hermanos cofrades que lo deseamos, pudimos
COMULGAR (recibir al Sefior en la Eucaristia),
PROFESAR LA FE Y PEDIR POR EL PAPAYY
SUS INTENCIONES; siendo estos otros dos
actos necesarios para recibir la Indulgencia
Plenaria en este dia.

Ala finalizacion de la Misa, comenzo el
cuarto acto para la Gracia Jubilar: La
Peregrinacion y ENTRADA POR LA PUERTA
SANTA, en este caso, el traslado en procesion
de laimagen Titular (también llamado Cristo de
la Mancha), desde la Iglesia Parroquial, hasta
la Basilica del Santisimo Cristo de la Vera-Cruz
de Urda.

Una procesion muy multitudinaria, dificil
de describir con palabras, ya que fue muy
emocionante ver los gestos de fe hacia el Sefior
en laimagen de este "Cristo Milagroso".

Aqui, quiero hacer un inciso personal,
ya que tuve la grandisima suerte de ser uno de
los portadores del paso. Puede ver de primera
mano tantos hermanos que se acercaban entre
la gran multitud, a tocar y besar el paso, a pedir
por si mismos, por sus familiares, intenciones,...
Escuchar y ver caras muy de cerca,... los
cantadores de Vivas que caminaban de
espaldas, mirando siempre al Cristo... Gestos
externos que movian mi interior para caminar
mas y mejor detras de Jesucristo.

Quiero desde aqui dar las gracias a mi
amigo Enrique y a toda la directiva de la
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Hermandad del Santisimo Cristo de Urda, por
dejarme ayudar a portar a N. P. JesUs Nazareno
toda la carrera, por vivir esta gran experiencia y
por recibir este gran regalo y privilegio, que sin
duda recordaré con mucho carifio.

El paso, como nosotros lo llamamos, es
muy bonito: es una barca sobre un carro de
ruedas, tirado por los cofrades en dos cuerdas
largas que salen de la parte delantera.

Una vez llegado a la Basilica, los
asistentes rodeamos la imagen del Cristo, como
es tradicional en Urda.

A continuacion, nos dirigimos de nuevo
al pabellon, donde nos esperaba un rico
ALMUERZO; en este caso, unas judias blancas,
que con mucho carifio prepararon los
voluntarios para todos los asistentes. Durante
la comida, un grupo de jovenes de Urda, nos
deleitaron con unos BAILES TRADICIONALES
manchegos hasta las cuatro de la tarde, que
finalizando el encuentro.

El' Encuentro se desbordd, desde
Ocafia, hemos participado mas de 105
peregrinos, siendo uno de los grupos mas
numerosos. Quiero agradecer a todos los
hermanos cofrades y voluntarios de Urda, el
recibimiento y trato que nos brindaron desde el
primer momento. Felicitarles por su trabajo y
buen hacer. También reconocer el esfuerzo y
trabajo de la Delegacion Diocesana, quienes
estan apostando mucho por las Hermandades
y Cofradias de la Didcesis, haciéndonos muy
presentes en la Iglesia. (Alvaro Cuenca
Guzmén).

: BAUTIZOS :
: Desde el nimero anterior, entraron a formar parte 2
:  delafamilia cristiana al recibir el bautismo:

: Inés Guzman Montoro, hija de Javier y Natalia

< Martin Lozano Ojeda, hijo de Cristian y Nuria

< Irati Elcid Garcia, hija de Jests y Estela :
+ Marcos Gonzalez Montoro, hijo de Jaime y Helena
< Jacobo G-Monedero Garcia, hijo de Oscar y Montserrat &
+ Paula Alejandra Bicefio Bernal, hija de ltilio y Veronica :
+ Gonzalo Ontalba Martin, hijo de Javier y Maria

: Reciban nuestra felicitacién mas cordial.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DEFUNCIONES
Hemos despedido con exequias cristianas a:
31.12.24 Mario Morcuende Pérez
10.01.25  Esperanza Gomez-Monedero Rodriguez
12.01.25 Maria Isabel Parla Rama
16.01.25 Victoria Escobar Campo-Diaz
16.01.25 M? José Alonso Lopez-Tofifio
18.01.25 Crisélogo Parla Rama
19.01.25 Toméas Huerta Montero
19.01.25 Miguel Romero Gomez-Monedero
20.01.25 Maria Osteso Morato
25.01.25 José Coronado Martinez
25.01.25 José Bonilla Gomez
A'sus familiares, nuestro més sentido pésame.
A'todos, invitamos a ofrecer por ellos una oracion.

| RS, (o A o



Dions

O

>

VERDE QUE TE QUIERO VERDE

Aprovechando el ultimo fin de semana
de Enero me dirijo a casa de Vicente a tener
con él unas palabras, pero en el buen sentido,
no vayan a pensar mal que luego empezamos
con las tonterias. Me comenta que tenia unos
papeles que arregar y que mas tarde tiene
que marchar a Toledo al primer cumplearios
de su ultima nietecita, Carmen, y eso tiene
importancia por encima de lo demés. Asi que
no quiero entretenerle mucho para que le dé
tiempo a ponerse guapo (corbata y eso) y se
vaya para alla. Este mes de Enero, le digo,
del 2025, hace veinte afios que alla por el
2005 saliamos a la calle por primera vez, a
enfrentarnos con los lectores. Vicente se
incorpord un poquito después, pero desde
entonces no hemos dejado de encontraros
con nuestros lectores para eso que parece les
gusta, el campo y sus cositas. O a lo mejor es
que también les gusta este tono distendido
que solemos utilizar.

- Buenos dias, Pepe, me alegro de esos
veinte afios que no es nada, como decia no sé
qué cancion, y para celebrarlo voy a preparar
una copita de mistela y un polvoron, que como
hasta la Candelaria son pascuas, pues asi le
damos un punto a la vida por este aniversario.

Bueno, si te empefias, pero ya sabes
que te lo digo siempre, que estas cosas
debemos tomarlas con precaucion, que luego
nos echa la bronca el médico.

- Aqui no nos ve nadie y no se entera,
asi que, feliz aniversario y feliz afio nuevo,
deseo que traslado a nuestros lectores.

Sea, pero aqui yo he venido a hablar
de mi libro, digo del campo.

- Pues si hay que hablar del campo,
ya estamos tardando.

La primera cosa que te queria
preguntar es sobre el precio del aceite, que
parece que se ha estabilizado a la baja.

- Nada de eso, ya esta remontando.
Eso ha sido un movimiento estratégico creado
desde las alturas para poder pagar las
aceitunas mas baratas de lo que quisiéramos,
pero una vez recogidas y en las almazaras, la
cosa Sube como la espuma y ya veras de aqui
a un mes como se nota. Y eso que todavia las
mias estan en el campo.

.Y eso como puede ser a estas
alturas de afio?

- Pues porque hay que dedicarse a la
Sementera y como no nos podemos
multiplicar y no encuentro gente, pues se
hace lo que se puede. Debemos ser los
ultimos en Ocafia en recoger las aceitunas.

Todo tiene sus ventajas ya que si, como
dices, los precios tienden a subir lo normal es

M

que te salgan mas rentables que si lo hicieras
dias atras. Ademas, estaras aprovechando las
lluvias extraordinarias que estan cayendo
aunque la gente diga que hace mal tiempo.

- Efectivamente, esta haciendo unos
dias de invierno, y hoy precisamente puede Ser
el dia de las tres bes, brasero, baraja y braga,
aunque alguien me pueda tildar de anticuado.
Las lluvias que nos estan viniendo son muy
beneficiosas para el campo. Para los que han
‘sembrao” tarde como mi hijo, pues le viene
muy bien porque va a crecer muy rapido, y los
que sembraron temprano, como en este oficio
te mueres de vigjo y no aprendes, con la sequia
que habia las primeras hojas se estaban
perdiendo, y so no es nada de bueno para las
plantas, que se desnuden, entonces gracias a
estas lluvias esta cambiando el aspecto del
campo que estaba de pena. Entre la no
nacencia y la sobre abundancia de conejos, que
se comian lo poco que iba creciendo, pues
ahora la cosa puede que mejore.

Y nos cologuemos en un mes de
Febrero bonito.

- Y nos coloquemos en un mes de
Febrero cebaero que es como siempre se ha
dicho. Ademas esta lloviendo bastante bien,
asi que no hay mas que decir que el tiempo
es bueno. Te puedo afiadir que la campafia

INSTALACIONES
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de siembras esta practicamente terminada y
la aceituna bastante avanzada, salvo en mi
casa, que ya te he dicho que vamos con algo
de retraso. Por cierto, hablando de aceitunas,
parece que la cosecha no esta siendo tan
grande como parecia que iba a ser, y puede
que por eso estan repuntando ahora los
precios. Ademas tenemos que tener en
cuenta que la oliva es una planta irregular,
unas pueden estar muy cargadas y otras
apenas tienen fruto. También en esto influye
el clima seco y frio que tenemos en esta zona,
al contrario que en las tierras andaluzas.

Pero fijate que se da la paradoja que
muy cerca de aqui tenemos la zona de Mora
donde abunda la oliva.

- Ahi empieza la denominacion tierras
de los montes de Toledo. Ya lo deciamos en
otras entrevistas anteriores. Puede que el
microclima sea diferente respecto a nosotros,
que somos una altiplanicie. Aqui se da mejor
el tema de cereales, por mas que
antiguamente habia muchas mas olivas, y en
muchas casas Se hacia aceite. Pero ahora las
cosas han cambiado.

Tenia unas dudas que creo que te las
he comentado en otra ocasion y es la
plantacion de pistachos y almendros, que
parece se estimula.

- Efectivamante se esta estimulando,
otra cosa es que si todos plantamos,
logicamente conseguiremos sobre
produccion, y ya veremos lo que nos dice el
futuro.

Y de la uva, aunque no estamos en
campafia, algo de vendimia verde o algo asi
he visto en algunos noticieros.

- Es una cosa que, Pepe, no entiendo.
No entiendo que nos hayan subvencionado
para aumentar la plantacion y la produccion,
y ahora se esté promocionando la cosecha
verde.

Pero no sé qué es eso.

- Pues se trata de coger el fruto
cuando esta creciendo para tirarlo a la basura
y reducir la cantidad de cosecha.
Francamente no lo entiendo por mucho que
nos lo traten de explicar.

Es que me da la sensacién que de
nuevo los que dirigen el cotarro han hecho
cursos acelerados de agricultura y de otras
cosas.

- Mejor no toquemos ese tema.

Pues hasta el mes que viene y feliz

Candelaria. Y feliz cumplafios para
Carmencita.
VicenTe LoPEZ JIMENEZ
Y JOSE RUBIALES ARIAS

M
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MUSICA MAESTRO

LOS PIONEROS
DEL BAJO ELECTRICO

¢ Sabiais que el bajo electrico nacid
porque un musico estaba cansado de cargar
un contrabajo gigante?

En este articulo os contaré como un
simple problema préactico revolucion6 la
musica.

En los siglos XVII'y XVIII comienza el
uso del contrabajo, el instrumento mas grave
de la familia de las cuerdas. Su sonido eray
sigue siendo muy poderoso pero su tamafio
lo convertian en una verdadera pesadilla
para transportarlo en aquel entonces.

El real cambio llegd en los afios 30
cuando un hombre llamado Paul Tutmarc,
construyd el primer contrabajo portatil
llamado Audiovox Model 736 que podia
conectarse a un amplificador y también era
mas pequefio, pero su invento no fue tomado
con seriedad ya que la gente de aquel
entonces no estaba preparada para tal
cambio.

Es en el afio 1951 cuando Leo
Fender convirtid el bajo eléctrico en el
standard de la musica moderna. Fue un
verdadero acierto ya que era pequefio, facil

/A B 4

de la musica

ACADEMIA DE MUSICA
EN OCANA
Clases de
guitarra clasica,
guitarra eléctrica,
piano, violin, canto
y. musicoterapia.

Clases individuales y
s s S poiiclion)
para nii@s y adult@s.
{VIVA LA MUSICA!
Teléfono: 656 495 941

Instagram: @abcdelamusica7
Facebook: abedelamusica

de transportar y al tener trastes, los musicos
podian tocarlo con muy buena precision. Se
llamé "Fender precision bass" (hoy dia
Fender sigue siendo una marca lider en la
industria musical). Fender no era musico
pero tomd muy en cuenta las opiniones y
necesidades que los musicos de aquella
época expresaban.

Mas adelante, en los afios 60, el
bajista James Jamerson, bajista de un grupo
llamado Motown, fue otro musico icdnico que
demostré que el bajo no solo debia seguir el
ritmo, sino también contar una historia. Se
caracterizo por tocar con un solo dedo, al
que llamaba "Gancho". Actualmente es
considerado uno de los musicos mas
influyentes de la historia incluyéndolo en el
Rock and roll of fame en el afio 2000.

Més adelante Jaco Pastorius fue otro
revolucionario ya que le quitd todos los
trastes a su bajo eléctrico, creando un sonido
muy diferente, con un tipo de toque suave y
unico. Con estas nuevas reglas Jaco desafio
todo lo que hasta el momento estaba
establecido.

Recuerdo una anécdota de un
concierto suyo donde tocando en un teatro
sobre un escenario, de pronto hacia salir ala
calle a todo el publico para terminar su
concierto tocando en una plaza frente al
mismo teatro donde brindaba su actuacion
(esto sucedi6 en Buenos Aires). Jaco logro
que el bajo fiera un verdadero protagonista
en el jazz y el rock, dejando de ser un mero
acompanante.

Para terminar, a modo de conclusion,
podemos decir que a veces una pequefa
idea puede transformar todo un mundo, jno
lo olvidéis!

Karina DE Maio
CANTANTE Y COMPOSITORA
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DEPORTES

GALA DEL DEPORTE 2024

La Gala del deporte de 2024 se celebrd
con cierto retraso, segun el Concejal de deportes,
por las obras en el teatro Lope de Vega los Ultimos
meses. El 18 de Enero todo estaba preparado: un
decorado, sillas de las tipicas de palos de madera,
y una proyeccion continuada sobre el fondo del
escenario proveniente de alguna pantalla de
ordenador desde el que se controlaba, o mejor,
manejaba todo el paquete de audios, videos o
fotos que se iban proyectando sobre ese fondo
del escenario y que, segun se pudo ver en
bastantes participantes, les molestaba en los ojos
claramente, algo de lo que los que estabamos en
el patio de butacas no nos dabamos cuenta. Si
nos dabamos cuenta del griterio constante de los
numerosos chavales y chavalas que se movian
por abajo y por arriba con la misma libertad que
en un polideportivo. Pero vayamos a lo que nos
interesa. Y lo bueno empezd con una
interpretacion de un solista de violin, Benjamin
Nava, que acompafaba con su musica emitida
por los altavoces, y que reiterd brillantemente a lo
largo de la velada en varias ocasiones mas.

Roberto Alcazar, presentador del evento,
junto a la Reina y Damas de las fiestas se
encargaron de ir citando a cada uno de los
nominados en los diferentes deportes y que tras
recibir su correspondiente placa se fueron
colocando en las comodas sillas preparadas al
efecto. Las palabras de apertura corrieron a cargo
de Raimundo Barroso, concejal de Deportes,
entre las que dijo que “nuestro teatro luce con el
esplendor que merecéis porque la luz del brillo la
aportais cada uno de los galardonados que en
esta noche vais a recibir vuestro merecido premio
al reconocimiento el esfuerzo y la constancia
durante un afio”.

Y asi fueron llegando al escenario hasta
diez nominados, bien personalmente, bien en
equipo o en parejas para ubicarse en la zona
reservada para ellos. Los méritos de cada uno de
los nominados fueron leidos a duras penas por las
Damas y Reina a tenor del volumen de la msica
de fondo que, a veces, hacia casi imperceptible
su narracidn. Pero a todo se acostumbre uno,
hasta a los ruidos. Cada uno de los nominados
fueron recibiendo la placa de manos de uno de
los/las concejales asistentes al evento.

Y finaimente llegé el nominado de Honor,
jugador de futbol sala y que acumula a sus
espaldas una brillante carrera. Jests Garcia del
Pino Gordillo manifestd en su breve alocucion su
gratitud por el mérito de que le hacian merecedor,
asi como la presencia del numeroso publico,
incluidos familiares, que se encontraban en el
patio de butacas. El Alcalde le hizo entrega de su
placa especial y de un ramo de flores de manos
de una de las damas.
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También recibieron regalo los que habian
intervenido tecnicamente en la preparacion del
evento, posando para los numerosos moviles a
pie de escenario y dejar testimonio del momento.

En resumen, una noche glamurosa
aunque un poco ruidosa en algunos momentos. Y
para finalizar esta apretada cronica, dejamos la
relacion nominal de los premiados.

> Seccion de atletismo Club P. Poeta.- Nacho
Rocamora y Vega Magdaleno

> Seccion orientacion Club P. Poeta.- Luis Séez

> Patinaje estilo libre Club P. Poeta.- Laia
Magnolia Pastor

> Box 666.- Génesis de Jesus Estanga

> Club tenis de mesa.- Daniel Galiano

> Club baloncesto de Ocaria.- Equipo Benjamin
mxto temporada 23/24

> Club patinaje Ocafia.- Naiala Puebla

> Club de kérate Ocania.- Nicolas Villalba

> Club Villa de Ocafa futbol sala.- Equipos de
competicion temporada 23/24

> Club Ciclocafia.- Juan Camacho

> Club atletismo Ocania.- David Cantarero

> Galardonado de honor.- Jests Garcia del Pino
Gordillo. Internacional con la seleccidn espafiola de
futbol sala. Jugador del Paima Futsal.

KARATE

2025 comienza "con gran entusiasmo”, y
os ofrecemos la primera noticia, el pasado sabado
18 de Enero, se celebraba una nueva edicion de
la Gala del Deporte, que viene siendo organizada
por la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento
de Ocafia, en el Teatro "Lope de Vega" de
nuestra localidad. En ella, de nuevo se han
otorgado los galardones deportivos a los Clubes
y deportistas locales propuestos por los mismos.

Esta edicion, representando al CD Karate
Ocafia, era propuesto nuestro alumno Cinturén
Azul/Marrén Nicolas Villalba Negru, que recibia el
merecido galardon de la mano del Concejal de
Deportes, Raimundo Barroso, al cual transmitimos
nuestra "enhorabuena” por la acertada propuesta.

Al cierre del mes, el 25 de Enero, vamos a
Tomelloso (Ciudad Real), para participar en la /I
Fase de Karate en edad escolar que es organizada
porla JJ.CC (Seccion Deportes) y por la FCMKDA,
donde participaremos con 4 alumn@s, Sofia
Villalba, Lazaro Rodriguez, Nicolas Villalba y Alvaro
Rubio y nuestra Juez y Arbitro Nacional Lola
Rodriguez, donde de nuevo esperamos que
nuestros alumnos hagan un excelente papel en las
categorias de KATA y KUMITE, "animo a tod@s"

CARLOS PASTOR

FUTBOL

Los 13 y 14 de diciembre se celebrd en
Vigo la primera fase de Campeonatos de Espafia
de Selecciones Autondmicas Sub-14 y Sub-16.

Entre las 18 chicas de la Seleccion de
Futbol Femenino Sub-16 y tras pasar las cuatro
pruebas de clasificacion, tenemos a la ocafiense
Claudia Fernandez Figueroa, jugadora del A.D.
SESENA CANTERA en la Liga UCLM Primera
Autondmica Preferete de la categoria ABSOLUTA.
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Nuestra vecina ha dado un paso mas,

para continuar con su mayor aficion y suefio, que
es llegar a ser profesional en este deporte. Desde
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pequefia, su ilusion era jugar al futbol, siendo
encuadrada con 8 afios en la Escuela de Futbol
de la localidad vecina de Noblejas y teniendo que
abandonar su equipo mixto hace dos afios, para
formar parte de un equipo femenino, jugando
durante un afio en el Club de Futbol Femenino
Real Aranjuez en la categoria de Cadete.

Tras su paso por este equipo, ojeadores
del A.D. SESENA CANTERA fueron a buscarla
para realizar unas pruebas en el Equipo, siendo
admitida por el cuerpo técnico para jugar en el
equipo de maxima categoria.

La primera fase del Campeonato de
Espafia Femenino, termind con derrota frente a la
Seleccion de la Comunidad de Madrid y empate
contra la Gallega, siendo clasificadas para la
FASE PLATA, prevista para finales de febrero y
principios de marzo de 2025.

Queremos desearle desde estas paginas
que siga disfrutando y persiguiendo su suefio,
siendo embajadora de nuestra localidad, OCANA.
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LA REHABILITACION DE TOBILLO

La rehabilitacion de un tobillo tras un
esguince o una distension de ligamentos es
una parte imprescindible si queremos
conseguir una correcta recuperacion de la
region y que no aparezcan dolores residuales
en un futuro.

Si no realizamos un correcto
tratamiento todo el tejido ligamentoso
quedara débil y mucho mas propenso a
lesiones recidivantes, por lo que es muy
importante seguir un correcto tratamiento,
tanto con fisioterapia asistencial (tratamiento
manual y electroterapia) como con ejercicio
terapéutico.

En primer lugar el tratamiento se
enfocara en reducir la inflamacion de todos
los tejidos alrededor del tobillo (ligamentos,
capsula articular y tendones).

Para ello usaremos electroterapia (por
ejemplo diatermia o ultrasonidos), masaje de
drenaje, bafios de contraste o hielo. Al mismo
tiempo comenzaremos con ejercicios de
activacion y movimiento del tobillo, en los
primeros dias sin apoyo del pie, para que el
tobillo vaya recibiendo estimulos que
favorezcan el retensado de los ligamentos
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FISIOTERAPIA

que se han visto sobreestirados en el
movimiento lesivo.

Una vez que la inflamacion esta
controlada, comenzaremos a pautar la carga
parcial del pie, es decir, apoyaremos el pie
con el uso de muletas o con una tobillera o un
vendaje funcional.

Es importante que el pie se mueva y
reciba carga lo antes posible para que todos
los tejidos comiencen a recuperar Sus
funciones, por lo tanto, en esta fase los
gjercicios son aun mas determinantes.
Incluiremos ejercicios como pisar fuerte
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contra el suelo estando sentado, apoyar el pie
sobre una pelota y girarlo en todas
direcciones 0 mover el pie rapidamente en
direcciones opuestas.

Por dltimo, cuando el tobillo nos
permita una carga completa, el tratamiento
del tobillo serd en un 90% ejercicios de
rehabilitacion. En esta fase ya deberemos
incluir ejercicios como caminar de puntillas y
talones, hacer marcha lateral, dar pequefios
saltos, hacer pases de balén contra una
pared, equilibrios a la pata coja y afiadir
situaciones de inestabilidad, como obstéculos
o superficies irregulares.

El repertorio de ejercicios es
amplisimo y variado, lo importante es aportar
esos estimulos al tobillo para que se
fortalezca y se recupere de forma adecuada
antes de comenzar a correr y retomar la
actividad deportiva.

Ademas, si queremos reducir el riesgo
de volver a recaer de la lesién de tobillo,
recomendamos que estos ejercicios de la
ultima fase se incluyan de forma regular en el
entrenamiento del deportista.

JAVIER VILLANUEVA SANCHEZ-BEATO
CoLEGIADO N 10.605 - CLiNicA MULTIFISIO

y

MultiFisio
Lunes a viernes: 10 a 22h

Sabados: 10 a 14h
Abrimos al mediodia
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CLINIGA DE FISIOTERAPIA MULTIFISIO

Carretera de Noblejas, 32 OCANA (frente a Urgencias) CITA PREVIA: 925 121 390 / 691 344 421

e FISIOTERAPIA Y REHABILITACION

* OSTEOPATIA Y MASAJE

* PILATES REFORMER

* DEPILACION CON LASER DE DIODO SAPPHIRE

* ESCUELA DE ESPALDA
(Clases de Reeducacion postural para nifios)
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EL RINCON DEL BOTICARIO

DEPRESION

La depresion es una enfermedad
comun pero grave, y la mayor parte de
quienes la padecen necesitan tratamiento
para mejorar.

Todos nos hemos  sentido
melancélicos o tristes en alguna ocasion, pero
suele ser algo pasajero que se supera en
poco tiempo.

En cambio, las personas que sufren
depresion padecen un estado de animo bajo
y sentimientos de tristeza, asociados a
alteraciones de comportamiento que se
alargan en el tiempo, causando ansiedad,
insomnio, pérdida de apetito y falta de interés
para realizar ciertas actividades laborales,
escolares o familiares.

La depresion es una enfermedad que
sufren 2,5 millones de personas en Espaia y
mas de 300 millones de personas en el
mundo; el 50% de las personas que la
padecen no estan diagnosticadas. La sufren
casi el doble de mujeres que de hombres.

Puede afectar a cualquier persona, de
cualquier nivel socioecondmico y de cualquier
edad.

Hay distintos tipos de depresion,
pudiéndola clasificar en los siguientes tipos:

- Trastorno distimico o distimia: es un
tipo de depresion cronica cuyos sintomas
duran dos 0 mas afios. Quien la padece, en
ocasiones puede llegar a sentirse bien
durante dias, incluso semanas, pero
enseguida vuelven a reaparecer los sintomas,
estando la mayor parte del tiempo cansado y
deprimido. Suele iniciarse en la edad adulta y
es una de las formas mas comunes de
depresion.

- Trastorno depresivo grave o
depresion grave: se caracteriza por una
combinacién de sintomas que interfiere con la
capacidad para trabajar, dormir, estudiar,
comer, y disfrutar de las actividades que antes
resultaban placenteras. Este tipo de
depresion incapacita a la persona y le impide
desenvolverse con normalidad. Puede
suceder una sola vez, pero normalmente se
repite a lo largo de la vida.

- Depresion subclinica: es aquella que
puede pasar practicamente inadvertida
porque no se detecta la presencia de animo
deprimido, ni la incapacidad para disfrutar de
las cosas y si otros sintomas como ansiedad,
irritabilidad, apatia, perdida de apetito,
disminucion de peso, alteracion del suefio...

- Depresion psicética: cuando una
enfermedad  depresiva  grave  esta

M

acompafiada por alguna forma de psicosis,
como ruptura con la realidad, alucinaciones,
delirios.

- Depresion postparto: se produce
cuando una mujer sufre un episodio de
depresion grave dentro del primer mes
después del parto. Es frecuente ya que afecta
entre el 10% y el 15% de las madres.

- Trastorno afectivo estacional:
aparece durante el invierno, cuando
disminuyen las horas de luz solar.

- Trastorno bipolar o enfermedad
maniaco-depresiva: se caracteriza por
cambios clinicos en el estado de animo, que
puede oscilar de momentos de alegria
extrema 0 maxima energia a estados de
animo muy bajos. Este tipo de depresion es
menos comdn.

Las causas que provocan que una
persona se deprima a veces son muy obvias
y en otros casos no. También puede existir un
solo motivo o varios. La conclusion es que la
depresion parece ser el resultado de una
combinacion de factores  genéticos,
bioquimicos, y psicoldgicos.

Los factores de riesgo de la depresion
son: el género (es mas frecuente en mujeres
que en hombres), antecedentes familiares
(parece existir un componente genético),
problemas de la vida (pérdida de alguien,
divorcio,  despido...),  circunstancias
cotidianas (cansancio, soledad...),
enfermedades fisicas (cancer, Alzheimer...),
abuso del alcohol y drogas y determinados
medicamentos.

Aunque no todos los pacientes con
depresion tienen los mismos sintomas, los
mas comunes son: sentimientos persistentes
de tristeza, ansiedad, vacio y pesimismo,
irritabilidad, pérdida de confianza en uno
mismo, pérdida de interés en las actividades
que antes se disfrutaba, cansancio, insomnio,
pérdida de apetito y en menor medida ideas
de muerte o intentos de suicidio.

La depresion es una de las
enfermedades médicas mas tratables: ocho
de cada diez personas que la sufren mejoran
con ayuda profesional. El tipo de tratamiento
depende de los sintomas que sufre cada
persona y su gravedad.

Los tratamientos mas usados y que se
pueden usar combinados son: el tratamiento
psicoldgico (la psicoterapia) y el tratamiento
farmacoldgico siempre bajo la supervision de
un médico.

M ANGELEs VERDUGO MoNTORO
FarRmAcIA VERDUGO
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Gatos y Perros:

* Vacunas = Burocracia
» Desparasitacion « Eutanasia
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SI TU MASCOTA NO ES UN
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[ES UN ANIMAL EXOTICO!
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PASEANDO POR MADRID -V

Este mes voy a comenzar una serie de
paseos por la ciudad de Madrid, visitando zonas o
barrios que tengan atractivo para las personas que
los transitan. Madrid es una ciudad que tiene
mucho atractivo para los visitantes, y sobre todo
para aquellos que tienen inquietud por el Arte y la
Historia. En Madrid todos caminamos deprisa, y 10
mismo les pasa a los que vienen de fuera,
dandose la circunstancia de que has pasado por
un lugar muchas veces pero no te has fijado en
nada, no ves los placeres que la ciudad te muestra.

Hace unos afios mi mujer y yo decidimos
visitar la ciudad un dia a la semana, los jueves
por la tarde, en unas visitas que hacemos a las
que llamamos "Conocer Madrid", con la intencion
de recrearnos en aquellos lugares que habiamos
visto muchas veces pero en 10s que no nos
habiamos fijado. Si un jueves hace mal tiempo y
no podemos pasear, lo dedicamos a museos,
que hay muchos y no en todos hay que reservar
entrada, y algo muy importante, la mayoria
gratuitos, y los que hay que pagar son muy
econoémicos. Tras este predmbulo, voy a
comenzar mi paseo.

Me sittio en la Puerta del Sol para iniciar
mi paseo por la calle Alcald. No podemos pasar
por el lado izquierdo sin mirar el pavimento, ya
que en una de las losas de piedra hay un sol
esculpido a modo de bajorrelieve, que nos
recuerda que estamos en la Puerta del Sol. En
este tramo de la calle Alcala desde la Puerta del
Sol hasta Cibeles, estan parte de los edificios
mas bonitos de Madrid, de estilo barroco o
neobarroco, con adornos y enrejados que por si
solos vale la pena ver y deleitarse con el paseo.

La primera parada la haremos en el
nimero 13, alli esté la Real Academia de Bellas
Artes de San Fernando, creada a mitad del siglo
XVIIl en el Palacio de Goyeneche, edificio
disefiado por el ilustre arquitecto José de
Churriguera. Tiene actividades docentes, pero lo
que nos ocupa en este escrito, al margen de las
pinturas existentes en sus dependencias en las
que se pueden ver obras de Zurbaran, Goya,
Ribera, Veldzquez o Tintoretto, son las
exposiciones de pintura que alli hay, que son
muy interesantes. Suelen ser gratuitas y no hay
que hacer reserva para visitarlas, aunque para
ver el resto si hay que reservar. Este edificio,
antes de pertenecer a la Real Academia de San
Fernando tuvo distintas actividades, fue
construido en 1720, con una fachada barroca y
una portada frente a la que vale la pena
detenerse, ya que estd marcada por dos
columnas estriadas con basas y capiteles de
orden dérico, en puro estilo churrigueresco.

Siguiendo adelante nos encontramos el
Casino de Madrid, situado en el nimero 15 de la
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calle Alcala. No es un casino de juego, nada tiene
que ver con el Casino de Torrelodones. La
denominacion es Real Casino de Madrid, es una
sociedad cultural fundada a mediados del siglo
XIX; perteneciente a un colectivo privado del que
cualquiera puede ser socio, sélo hay que
solicitarlo y abonar las cuotas establecidas. Ha
estado muchos afios sin actividad, hasta que a
principios de los afios 90 del siglo XX fue
renovado y puesto al servicio de los nuevos
miembros. Este edificio, dicho sea de paso, tiene
una escalera de doble tiro para acceder a la
planta primera con un disefio espectacular, es
muy bonito en todo su conjunto, y las actividades
que alli se realizan, que son muchas, son sélo
para socios. Lo he visitado, aunque no sé si
puede hacerse libremente.

Mas alld de la calle Virgen de los
Peligros esquina a Caballero de Gracia y Gran
Via, esta el Edificio Metrépolis, una construccion
ecléctica muy bonita y con algunos detalles de
inspiracion francesa. Es uno de los edificios mas
bellos y elegantes de Madrid, con una cupula
espectacular rematada en lo mas alto con una
estatua del Ave Fénix. Data de principios del siglo
XX con toda su fachada circular llena de adornos
escultdricos de estilo modernista, que le dieron
un aire nuevo a aquel principio de siglo, y que en
la parte baja de la fachada tiene un grupo de
esculturas que aluden a los dioses griegos.

Cruzando la Gran Via, y sin dejar la
acera de la izquierda, encontramos una iglesia
histérica. Se trata de la Iglesia de la Concepcion
Real de Calatrava, vulgarmente llamada "lglesia
de las Calatravas" o "de las Comendadoras de
Calatrava". Esta en el nimero 43 de la calle
Alcala, y como todas las construcciones de esta
zona, es de tipo barroco. En su interior tiene una
clpula impresionante, con una gran luminosidad,
ademas de una amplia decoracion artistica. El
retablo es de madera policromada, que
constituye lo que se ha dado en llamar estilo
churrigueresco. En la fachada de esta iglesia hay
una placa que nos recuerda que ahi celebrd su
primera misa Lope de Vega; sabido es que "El
Fénix de los Ingenios" después de una larga vida
amorosa Y tras casarse dos veces, decidio
ordenarse sacerdote, eligiendo "La Iglesia de las
Calatravas" para comenzar su vida sacerdotal, el
27 de noviembre de 1614.

En la actualidad en esta iglesia se
celebran asiduamente conciertos polifénicos
aprovechando su buenisima acustica. Antes de
sequir adelante en nuestro paseo por esta calle
tan emblematica, tenemos que fijamos en la
acera de la iglesia, ya que justo enfrente de la
puerta hay una losa de granito con la Cruz de
Caravaca esculpida. Al igual que el sol que
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hemos visto al inicio de la calle, ésta es una de
las muchas figuras que los canteros del
Ayuntamiento de Madrid van colocando en las
distintas aceras, recordandonos hechos
relevantes o historicos.

Un poco mas alla. Cruzando la calle
Barquillo, nos encontramos con un edificio
relevante en el que ahora se encuentra la sede
del Instituto Cervantes, institucion espafiola
creada en 1991 para el desarrollo de la lengua
castellana en el mundo, y que anteriormente fue
sede del Banco Central. Es un edificio
espectacular, con una puerta grandiosa en el
chaflan que hace en la esquina de la calle Alcala
con Barquillo, flanqueada a ambos lados por un
conjunto de caridtides de grandes dimensiones,
dos a cada lado, que convierten la portada en
una de las mas espectaculares de Madrid. La
fachada a izquierda y a derecha, es decir
Barquillo y Alcald, tiene a cada lado un conjunto
de columnas gigantes y estriadas, construidas en
granito, rematadas en capiteles jonicos, lo que le
da al edificio un resultado final impresionante.

Seguimos paseando sin dejar la acera de
|a izquierda de la calle Alcala, y a continuacion nos
encontramos con el Palacio de Buenavista, sede
del actual Cuartel General del Ejército de Tierra.
Se trata de un conjunto que tiene su perimetro
vallado con una cerca metalica ornamental, en el
que confluyen la calle Alcald hasta Cibeles, el
paseo de Recoletos, la calle Prim (antes El Turco)
y la calle Barquillo en una especie de colina
ajardinada en la que estuvo el Ministerio de
Defensa. Se trata de un edificio de mitad del siglo
XVIII que pertenecié a los Duques de Alba,
albergando durante ese periodo grandes
colecciones de arte. Alli estuvo La Venus del
Espejo de Velazquez, o La Madonna d"Alba de
Rafael Sanzio, ademas de otras grandes obras
pictdricas, hasta el punto que en algin momento
se promovié para que fuera sede del Museo Real
de Pinturas. Cuando la familia Alba se trasladd al
Palacio de Liria, este conjunto arquitectonico paso
a pertenecer al Estado espafiol, siendo su primera
actividad la de Ministerio de Guerra. Se trata de
un bello palacio que todavia goza de grandes
ornamentos, estatuas y cuadros, con un largo
desarrollo en el arte. Se puede visitar pidiéndolo
con antelacion, y se organizan visitas guiadas
para disfrutar de este lujoso palacio. Como
anécdota diré que alli vivi el General Prim, el cual
sufrié un atentado el 27 de diciembre de 1870
cuando se dirigia a su morada, muriendo tres dias
después en las dependencias del palacio que por
entonces tenia su entrada por la calle a la que hoy
se conoce como Prim.

Continuara...

EmiLio ARQUERO FERNANDEZ
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EL CRUCIPERFIL

HORIZONTALES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Circuito integrado para ordenadores. Clavar. 2: Ponia de acuerdo. Lela.
3: Empresa de radiodifusidn. Taza grande sin asa. 4: Se usa para arrullar a los
nifios. Dara en el blanco. 5: Primera vocal. Cualquier pieza en forma de disco
perforado. 6: Conocen. Se les ofrece adoracion. 7: Pasareis por un colador o filtro.
Vigesimosexta letra del alfabeto espafiol. 8: Persona que hace o vende pan.
Renio. 9: Sujeta. Adoraseis. 10: Di a luz. Cocinaste en el horno. 11: Por donde
desciende la orina a la vejiga. Estés, existas.

VERTICALES

1. Te daras de bruces. Natural de la Papuasia, region de la Nueva Guinea.
2: Humareda. Aceptar con sumision. 3: Instituto Nacional de Industria. Echaré
abono en un tiesto. 4: Donde desfilan las modelos. Dominio de Internet de Italia.
5: Porcién de humo que se echa de una vez cuando se fuma. Conjuncién
copulativa para evitar el hiato. 6: Donde solo viven las mujeres arabes. Mover los
remos de una embarcacidn para hacerla avanzar. 7: Uno romano. Te quemaras.
8: Simbolo del nanémetro. Cansinas. 9: Ponles el cebo. Nombre de consonante.
10: Que carece de moral. Nombre de mujer. 11: Que tiene los componentes, partes 11
0 elementos mas separados de lo regular, en femenino. Escuchases. (La solucion estd publicada en otra pégina de esta revista)

e FARMACIAS DE GUARDIA FEBRERO 2025 nA

DiiA. MaRia DE LOS ANGELES VERDUGO FARMACIA HNos. MADERO Dita. ALBA M: CARRASCOSO RoDRiGUEZ - DNA. RuTh G¢ DE LA RosA G# DEL PN
Meriana Pined, 6- fro. 925 120 124 | Comandante Lence, 7~ Tio. 925 130864 | Calle Mayor, 15 - Thno, 925 186 093 | Avoa.0elParque, 4 - Tino. 625 120 34
dias 26 a 28 dias 1,2 y21 a 25 dias 12 a 20 dias 3 a 11

ARDIAS PRESENCIALES

URGENCIAS: 659 475 912 URGENCIAS: 601 984 112 URGENCIAS: 659 403 147 GJRGENCIAS: 667 389 081

ROGAMOS CONFIRMEN LOS TELEFONOS DE URGENCIA, SITUADOS EN LA PUERTA DE CADA UNA DE LAS FARMACIAS DE GUARDIA
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DE Mi AMANTE Y ALGUN GQUE OTRO MAS
GUE AHoRA MISMO No ME ACUERDO.
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ITV OCANA HORARIO DE ATENCION AL PUBLICO
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OCANA - Toledo ;
SABADOS
Teléfonos. 07.00 a 14.00 h
925131402

www.itvocana.com
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