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SAN JUAN EVANGELISTA

En Ias caIIes de muchas cmdades
espafolas, la Semana Santa no solo se vive a
través de las procesiones y los pasos, sino
también a través del arte urbano, que rinde
homenaje a esta tradicion profundamente
arraigada. Un ejemplo destacado es el grafiti que
representa a nuestra hermandad de Semana
Santa: una obra que ha captado la atencion de
locales y turistas por igual. Este grafiti, ubicado
en una de las paredes mas transitadas del centro
historico, ofrece una representacion vibrante y
colorida de los elementos mas embleméticos de
nuestra cofradia. Con trazos audaces y una
paleta de colores que evoca la solemnidad y la
devocion de la Semana Santa, Fer ha logrado
captar la esencia de la hermandad de una
manera que resuena con la poblacion de Ocafia.
La obra integra elementos iconicos de nuestra
localidad, como la Plaza Mayor y la parroquia de
Santa Maria de la Asuncidn, logrando un vinculo
visual y emocional con el entorno.

La imagen central del grafiti es la silueta
de nuestro titular, San Juan Evangelista, simbolo
de fe y tradicion. También destaca el emblema

deI aguna que tanto nos representa ons 22
nombres de los re-fundadores de la cofradia.
Durante la creacion del grafiti, muchas personas
mayores del pueblo se acercaron y, al leer los
nombres, se identificaban orgullosamente con
familiares y amigos, creando una conexion
emotiva y comunitaria. Lo mas interesante de
esta obra es la acogida que ha tenido en la
comunidad. Mientras que algunos puristas de la
tradicion podrian considerar el arte urbano como
una forma de vandalismo, muchos lo ven como
una expresion cultural legitima. Este grafiti ha
fomentado un dialogo intergeneracional: los
jovenes encuentran en el arte una manera de
conectar con sus raices, mientras que los
mayores aprecian la creatividad que se entrelaza
con la devocion.

Ademas, el grafiti se ha convertido en un
punto de encuentro para los amantes del arte y
la Semana Santa. La iniciativa incluy6 un taller
en el que participaron muchos jovenes de la
Cofradia, quienes ayudaron pintando. Fue una
actividad multitudinaria, con la asistencia de mas
de 30 hermanos de todas las edades, a pesar del

fno de la mafiana. Este evento dejo cIaro que el
arte puede ser una herramienta poderosa para
unir a la comunidad.

Para completar la obra, se incluyo el
nombre de nuestra cofradia, un nazareno rojo
que tanto nos identifica y el afio de nuestra
fundacion, 1714. La ubicacion del grafiti, en el
arco por donde todos los Viernes Santo
procesionamos con nuestra imagen en la
procesion de las Caidas, le confiere un valor
simbdlico unico. jEsperamos que esta obra
perdure y sea tan especial para vosotros como
lo es para nosotros!

Por ultimo, queremos agradecer a
nuestro hermano Fer Lépez, el artista que
dedico todo su esfuerzo y talento desde las 9:00
de la mafiana hasta pasadas las 17:00. jTodo
un ejemplo de compromiso y dedicacion!

Siguenos en Redes Sociales y tente al
dia con nuestras actividades:

Facebook: Cofradia San Juan Evangelista

Instagram: @SanJuanEvangelistaOcafia

Sialin no eres hermano, jes el momento
de unirte y formar parte de esta gran familia!
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Mas por falta de tiempo material que
por falta de ganas, en la Ultima Pégina Tres
no tuve la ocasion de hacer alguna mencion,
aunque solo fuera de pasada, sobre las
consecuencias de la DANA en el levante
espariol. O mas que sobre las consecuencias,
sobre el desastre en si, y las reacciones que
desde el ambito publico y privado se han
producido.

La gente corriente, los ciudadanos de
a pie, han sido en su mayoria un ejemplo,
ayudando con lo que tenian y con lo que no
tenian a aquellos ain mas necesitados que
ellos. Todas estas personas merecen nuestra
mas sincera admiracion, mas alla de los
elogios pertinentes.

Después, tenemos la actuacion de los
dirigentes, claramente mejorable, sin importar
la ideologia o el bando al que pertenezcan,
pareciendo unos y otros mas preocupados
por escurrir el bulto o por acusar a los
opositores politicos que de prestar la mejor
ayuda posible. Si estas mas preocupado por
la comodidad del sillén que presides que por
la ciudadania que te puso alli, mal asunto
para todos.

Esa incompetencia es inadmisible en
cualquier ambito laboral, pero cuando te
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dedicas a la funcién publica, donde estas por
eleccion y no por obligacién, cuando de ti
depende el bienestar y la seguridad de tantas
miles de personas, roza lo delictivo actuar de
forma tan mediocre.

centros médicos privados, cuyo trabajo,
respetable desde todo punto de vista, debe
ser complementar, no sustituir, a la sanidad
publica, la que pagamos entre todos. O al
menos entre todos los que cotizamos, claro.

Debemos poner en valor el hecho de que algo que

sea publico no debe ser por ello mangoneado.

Y finalmente, el tercer grupo de
personas, si se les puede llamar asi, fueron
aquellas que se valieron de esta tremenda
situacion de caos y desgracia para robar y
estafar a cuantos pudieron. La mediocridad
de los dirigentes es mala, pero aprovecharse
asi del mal que te rodea descalifica a todo
aquel que lo hace, por muy desesperada que
sea su situacion.

Con estos temas sobre la mesa,
retomo las ideas que vengo exponiendo en
los ultimos meses en el Perfil de Ocafia,
acerca del funcionamiento de los cuatro
pilares de la sociedad del bienestar que nos
gustaria tener: seguridad, educacién, sanidad
Y SErvicios.

De la seguridad ya hemos dado unas
pinceladas, y aunque no descarto volver a ella
mas adelante, en esta ocasion me gustaria
abordar el tema de la sanidad. Por unas
circunstancias que no vienen al caso, hace
unos dias necesitamos de la sanidad publica,
y de manera similar a lo que ya dije sobre la
seguridad, la sensacion es que el nivel de los
profesionales sanitarios es alto, poniendo
dedicacion y empefio para paliar el gran
problema que tienen: la falta de medios.

Tener grandes centros médicos y
hospitales, arquitectonicamente hablando,
estd muy bien, pero mas importante es
dotarlos de los instrumentos y material que
faciliten las labores que alli se desarrollan. Y
aun mas importante, basico diria yo, es que
haya profesionales que, ya sea en la
administracion, en el mantenimiento de las
instituciones o en el cuidado de los enfermos,
tengan las mejores condiciones laborales
para desarrollar su funcién. De nuevo, la falta
de personal y de medios para que esa labor
sea lo mas eficiente posible es notable.

Lo que ocurre es que mientras que
para el tema de la seguridad lo normal es
acudir a la policia y a la guardia civil, ya que
la seguridad privada es algo residual, con la
sanidad en el ambito privado no ocurre lo
mismo, y es abundante la existencia de

Si los profesionales de la sanidad
buscan el ambito privado frente al publico es
porque quieren unas mejores condiciones
laborales y economicas, como hariamos
cualquiera. La labor del ente publico deberia
ser que la sanidad publica pudiera estar al
mismo nivel que la privada en tiempos de
espera, atencion al paciente y medios para
desarrollar tan necesaria labor. Si el problema
para lograr esto es la falta de financiacion,
quiza deberian probarse nuevas formulas que
mejoren esto, como que la consulta médica o
la atencién en urgencias tenga un precio
minimo, mas testimonial que otra cosa, como
1 euro o incluso 50 céntimos. Puede que asi
algunos prefirieran pasar el dia de otra
manera, que da la sensacion que los hay que
disfrutan de las visitas al médico.

El problema de lo publico es que dala
sensacion de que es gratis, cuando no lo es,
como ya dije antes, ya que todos aquellos
trabajadores que cotizamos lo pagamos para
el uso de toda la sociedad, y eso esta bien,
nada que objetar. Pero de ahi a, como se
suele decir, "disparar con la polvora del rey”,
tampoco.

Debemos poner en valor el hecho de
que algo que sea publico no debe ser por ello
mangoneado. Y si la unica forma de darle
valor a las cosas es con un coste protocolario,
pues que asi sea. Aunque para ello debemos
partir de la premisa de que ese tributo extra
se dedique directamente al centro médico
donde se paga, es decir, que los dirigentes
politicos realicen de manera adecuada y
transparente su labor administrativa. Dificil
labor vistos los ejemplos vividos ultimamente
en algunas ocasiones.

Pero ahora que entramos en el mes
de diciembre, el mes de la Navidad, este
puede ser un bonito deseo para pedir a los
Reyes Magos, ¢no?.

JosE A. RuBIALES G? DE LA ROSA

CENSO a 30 de NOVIEMBRE de 2024
17.724 habitantes de 81 nacionalidades
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MIEDO DE QUEDARNOS ASOLAS

A veces nos resulta absolutamente
necesario quedarnos a solas con nosotros
mismos y mirarnos desde dentro para ver
con qué nos encontramos, aunque asi, de
primeras, nos de miedo quedarnos a solas
con nuestra propia compaiia.

A veces, de forma consciente
permanecemos un buen rato ensimismados
en nuestros pensamientos, tratando de
descubrir como hemos gestionado nuestra
existencia, qué factores han influido para
haber llegado a ser lo que somos y qué
comportamientos han marcado nuestra
actual realidad hasta llegar hasta aqui.

Lo hacemos atendiendo a la
necesidad que nace en nuestro interior y
necesita que abramos una espita para
liberar presiones emocionales, traumas,
angustias, y oxigenar nuestro pensamiento.
Del modo de analizar estos factores,
acciones y comportamientos dependera el
resultado de nuestra intima reflexion.

Posiblemente lleguemos a creer que
los éxitos obtenidos, por muy insignificantes
que estos fueran, seran producto de nuestra
inteligencia y los fracasos consecuencia de
las acciones a las que nos sometieron
nuestros enemigos. Posiblemente esta
conclusién dejara satisfechos a muchos,
pero no sera una supuesta inteligencia, nila
maldad de los demas las que contribuyeron
a haber obtenido éxitos o fracasos. Todas
nuestras decisiones tuvieron, al menos, dos
posibles elecciones.

Decidirnos por una de ellas nos
condujo a un destino, si hubiésemos tomado
el otro jamas hubiésemos sabido cual
hubiera sido... Nos jugamos la vida a cara o
Cruz, a par o impar, y a veces con nuestra
decision implicamos a otras personas, que
a su vez tuvieron que elegir, estableciéndose
un entramado de caminos, como un
laberinto que nadie sabe cual es el que nos
conduce a la meta deseada.

El destino final sera consecuencia de
haber acertado en aquellas decisiones
marcadas en nuestro libro de ruta. Resulta
que al final de nuestra vida, nos abstraemos,
analizamos y sacamos la conclusion, que ha
sido la Diosa Fortuna la que a modo de
magnifico GPS nos fue guiando
acertadamente por cada uno de los caminos
que la vida nos fue poniendo delante.

Nadie sabe lo que pudo depararnos
el destino, sélo lo sabremos cuando
lleguemos, pero para entonces ya sera tarde
para rectificar... Al fin nos damos cuenta
como en el mundo de los negocios y de la

M

politica, los amigos fueron tan volatiles como
efimero es un suspiro. La vida nos ha ido
ensefiado que no deberiamos habernos
fiado de ciertos amigos cuando hay
intereses por medio, o fueron los negocios o
cualquier tipo de transaccion quien nos unio
y luego destrozo.

El problema de la amistad es que a
veces viene envuelta en papel de regalo,
siendo mas valioso el envoltorio que el
contenido. Nos dimos cuenta que los
amantes del dinero estan acostumbrados a
vivir en inhospitas selvas, donde su vida
aposto siempre a caballo ganador, pesase a
quien pesase, y pasase lo que pasase,
siendo que para ellos, el fin justificé al
medio.

enteramos que los amantes del dinero sdlo
fueron fieles a sus necesidades, a sus
intereses, a sus circunstancias, a sus
principios y a su bienestar, aunque tuvieran
que lamernos el corazon, mecernos el alma
y edulcorarnos los quereres para intentar
timarnos.  Ellos jamas  estuvieron
satisfechos, porque su egoismo fue infinito
y sus ambiciones insaciables.

Sin darnos cuenta entran gentes
maravillosas que nos acompafiaron en
nuestro camino, por la vida se colaron Judas
dispuestos a vender nuestra vida por treinta
monedas. Y fuimos tan ignorantes o tal vez
inocentes, que deseando tenerlos contentos
casi hipotecan nuestra dignidad, casi
tuvimos que renunciar a mantener nuestra

...fueron incapaces de cumplir con sus siempre

fallidos propdsitos de la enmienda...

A veces se dio en nosotros lo que
jamas hubiésemos podido haber imaginado
con la sorprendente reaccion de familias,
amistades y compafieros a los que
cometimos el error de mostrarles los
caudales que habiamos ahorrado durante
anos. Supimos tarde, pero al final nos
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solvencia para no regatearles dadivas,
favores o préstamos a fondos perdidos...
Nos dimos cuenta que mientras fuimos parte
de sus objetivos, fueron dulces mininos
dispuestos a mostrarnos sus curvados
lomos en busca de la caricia que significase
una falsa sumisiéon hasta quedarse con
nuestra herencia, aunque fuera el hermano
del alma, o aquel amigo con el que
compartimos afectos...

En el pecado llevaron la penitencia,
porque fueron incapaces de cumplir con sus
siempre fallidos propdsitos de la enmienda,
porque ellos nacieron con el interesado
sentimiento ajeno a la familia y la amistad,
ellos ya nacieron con amputados
sentimientos y nosotros fuimos casi sus
victimas. Algunas familias fueron un polvorin
donde al menor tintineo del dinero les
catapulté por los aires hasta reventar con
todo tipo de ambiciones, bajezas e
intereses, en busca de ventajas por encima
del valor de la sangre que les unia...

Los que hemos tenido la inmensa
fortuna de vivir la ancianidad sin grandes
sobresaltos, de pronto sentimos la
necesidad de sentarnos en nuestro
desgastado sillon y entornando los ojos
intentamos descubrir los cambios esenciales
que se han producido en el transcurso de
nuestra gratificante larga vida. Al instante
nos dimos cuenta que se cambiaron las
formas pero no el fondo. Han ido cambiado
los ritos, las litirgicas, las escenografias y
las maneras, pero no las ideas.

Hemos ido variando los habitos, pero
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no nuestro personalisimo e intransferible
comportamiento. Cuantas veces habremos
oido como reproche: Siempre seras el
mismo, nunca cambiaras... Y de manera
callada nos decimos a nosotros mismos:
Eso espero, ese seria nuestro triunfo, no
cambiar en lo esencial, en lo trascendental,
en lo sustancial... Pero al final tuvimos que
cambiar por las buenas o por las malas.

Comprobamos que nos hemos ido
adaptando a las circunstancias pero no
hemos podido variar nuestras reacciones,
nuestras tendencias, nuestras pasiones,
nuestros instintos... Como tampoco nadie
pudo modificar nuestro ADN, ni variar
nuestros genes, ni manipular nuestra
genética.

Y lo hacemos para convencernos de
que la avaricia, el desmedido afan de poder,
la congénita soberbia, la presuncion, el
egoismo, la envidia y la propension a mentir,
nos vino de serie y desde el principio, desde
el primer sintoma que nos llevo a reconocer
el uso de la razén, nos dimos cuenta que de
nosotros dependia la posibilidad de vencer
esas deficiencias.

Nos hemos dejado la vida en una
lucha por controlar nuestros primitivos
instintos, cambiando modos y formas, pero
no la esencia. Deficiencias que habriamos
tenido la obligacién de subsanar para una
vez libres de esa rémora, poder optar a la
felicidad. Una felicidad que todos nos
merecemos y muy pocos alcanzan porque
los encargados de dinamitarlas a veces son
demasiados fuertes para nosotros..

Algunos nos dimos cuenta que la
felicidad estaba ahi, al alcance de la mano,
otros en cambio se fueron tan lejos a
buscarla que terminaron perdiéndose en el
camino.

Y al estar acomodados en nuestro
sillén y ya al inicio de la proyeccion de la
pelicula de nuestra vida, que en estos
momentos podria estar desarrollandose en
lo mas intimo de nuestro cerebro,
descubrimos que es imprescindible
infundimos grandes dosis de humildad, si lo
que deseamos es ver con claridad como se
han producido en nosotros los cambios
existenciales hasta llegar a controlar las
emociones, el dolor y las tendencias que nos
arrastran a ser una persona vulgar.

Las luchas, las guerras, las intrigas,
los enfrentamientos, las reyertas, las
escaramuzas y demas tanganas donde nos
vimos envueltos a lo largo de nuestra
dilatada vida, fueron consecuencia de la

M

desmesurada ambicion, el incontrolable afan
de poder, la irrefrenable tentacion que ofrece
lariqueza y la enfermiza idea de extender la
posesion del minimo espacio. Y es que
riqueza y poder conforman el perfecto
maridaje, y de esta unién es capaz de
generarse codicias, pasiones y soberbias...

En esta Ultima parada antes de
culminar el camino, vemos, comprobamos
complacidos, que hemos conseguido
muchisimo mas de lo que pudimos haber
sofiado. Hemos vivido mas de lo que
pudimos haber imaginado, siendo la fortuna
la gran aliada de nuestra vida.

Nunca fuimos pedigliefios, nunca
quisimos recibir mas de lo que mereciamos,
por eso nuestras plegarias las dedicaremos
a dar gracias, de no tener que haber pedido
constantemente.  Viene siendo una
costumbre estar rogando constantemente a
nuestro Dios sin agradecer lo que nos
concedio.

Respeto a todos aquellos amigos y
amigas que guardan con celo el secreto de
su edad como oro en pafio, como si en ello
les fuera la vida, pero en mi caso en la
exhibicion de mi edad se encuentra el triunfo
de toda una vida. Respeto igualmente a
todos los que se quitan afios en ese afan de
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hacernos creer que son mas jovenes
restandole afios a su vida. Nosotros, los que
un afio mas es un signo de victoria,
seriamos incapaces de quitarle una semana
a nuestra existencia, porque en esos siete
dias se encierran 168 horas maravillosas.

En cierta ocasion una amiga de 65
afos, se quitd diez de golpe porque sus
complejos no la dejaban vivir la realidad,
siendo que la gente le decia que estaba muy
avejentada para los 55 afios que decia
tener... Al poco empez6 a decir que tenia 75
y todos le decian que parecia una chavalita
de 55...

Luego esta el edulcorado lenguaje
"eufemistico”, ese lenguaje que trata de
suavizar el significado de las palabras hasta
hacerlas menos duras y por ello mas
amables al través de un artificio lingtistico.
Estan los eufemismos a la orden del dia con
las personas que ya vivimos la gratificante
ancianidad, creyendo los  jovenes
bondadosos que a nosotros, los ancianos, el
que nos digan viejos nos crea una profunda
depresion, ignorando los provisionales
jovenes que una cosa es ser y otra, estar.

Me lo recuerda constantemente un
amigo anticuario, que lo primero que tuvo
que aprender a distinguir fue la diferencia
entre antiguo y viejo. Un mueble antiguo
tiene el valor que los afios le otorgan hasta
convertirlo en pieza codiciada; un mueble
viejo es el que define el escaso valor que le
concede su avanzado deterioro. Fue por
esto que aprendi a luchar contra la
posibilidad de que me considerasen viejo,
condendndome asi a convertirme en algo
indtil, en un objeto sin valor, a la espera del
servicio municipal de recogida de trastos
viejos.

Y para tratar de cambiar los
conceptos, tendremos que luchar porque la
sociedad nos da el valor que representa una
pieza codiciada, y ese valor, sin duda, se
halla en nuestra actitud, en nuestra fuerza
de voluntad, espiritu de lucha, poder de
superacion, de resistencia, de dignidad y
honorabilidad.

Tal vez sea nuestro intelecto lo que
nos proporcione la férmula que nos
represente el auténtico valor; al contrario, de
lo que le sucede al que le abren la llave de
la rendicion. Asi pues, no me quitaré ni un
solo afio a todos los cumplidos, ni tampoco
se me ocurrira ponerle eclipses al Sol
tapandolo con la palma de mi mano, aunque
el Astro Rey se encuentre ya en el ocaso.

ENRIQUE GARCiA-MORENO AMADOR
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Resumen de la Sesién ordinaria
celebrada por el Pleno Corporativo el dia
28/11 alas 20:30 horas en el salén de plenos
del Ayuntamiento. Al inicio de la sesion el Sr.
Alcalde da lectura a un manifiesto de
solidaridad con las victimas de la DANA del
mes pasado y pide un minuto de silencio.

Punto 1.- Aprobacion del acta de la
sesion anterior de 26 de septiembre de 2024.-
No hay preguntas.

Punto 2.- Dar cuenta de los Decretos
de Alcaldia 295/2024 a 415/2024. No hay
intervenciones salvo una pregunta del PP
sobre las actas de las reuniones de la Junta
de gobierno, que no procede.

Punto 3.- Dar cuenta del Decreto de
Alcaldia 375/2024. La Sra. Interventora da
lectura a los documentos correspondientes.
Se refiere a los préstamos pendientes de
pago, renegociados con Hacienda y
aplazados hasta el afio 2050, cosa que
seguidamente comenta mas ampliamente el
Tte. Alcalde, en su opinion, un buen acuerdo.
Algunas preguntas de la oposicidn sobre este
tema son respondidas por el Equipo de
Gobierno.

Punto 4.- Dar cuenta de la Liquidacion
gjercicio 2023. La Sra. Interventora da lectura
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a los informes econdmicos correspondientes.
El Tte. Alcalde amplia y comenta dichos
informes. Algunas preguntas de la oposicion
son debidamente respondidas.

Punto 5.- Dar cuenta ejecucion
trimestral. Tercer trimestre 2024. La Sra.
Interventora da lectura a los informes
econdmicos correspondientes. El Tte. Alcalde
amplia y comenta dichos informes. Se
responde a algunas dudas presentadas opr la
oposicion.

Punto 6.- Expte. 4747/2024.
Modificacion Ordenanza Fiscal de la Tasa por
Recogida de Basura y Tratamiento de
Residuos. Se da lectura al dictamen. El Tte.
Alcalde comenta las  modificaciones
propuestas que suponen un alza en el costo
del servicio de basuras. La oposicion
manifiesta su disconformidad por la subida de
tasas. Queda aprobado con la abstencion de
PPy VOX.

Punto 7.- Expte. 5147/2024. Cesion
gratuita a la Junta de Cofradias de Ocafia del
edificio situado en la Calle Villasante nimero
3, ref. catastral 7837716VK5273N0001FR,
por 30 afios.

Se da lectura al dictamen
correspondiente. El Tte. Alcalde pormenoriza

o
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datos acerca de esta cesion, de la entidad
que recibe la cesion, y de los actos que se
llevarian a cabo en dicho edificio. La
oposicién manifiesta su conformidad aunque
sefialan su extrafieza por la cesion cuando
llevan tiempo pidiendo un sitio para hacer
unas oficinas donde hacer reuniones de los
grupos municipales. Igualmente manifiestan
su extrafieza por la ausencia de un crucifijo
que habia en el salén de plenos. Se aprueba
por unanimidad.

Punto 8.- Propuestas de urgencia. Se
presenta una por parte del equipo de gobiemno
y se explica primero la motivacion. Es para
autorizar un pago de wuna sentencia
condenatoria por una gestion inmobiliaria
realizada hace afios y una indemnizacién por
despido de un trabajador del Ayto. Se autoriza
la entrada de la propuesta con la abstencion de
PP y VOX. La sra. Interventora da lectura al
dictamen correspondiente donde se detallan
los importes, justificciones y causas. El Grupo
PP hace alguna pregunta sobre la denuncia y
el Tte. Alcalde hace la correspondiente
explicacion. Se trata de una rotonda que se
debio hacer en su dia y que la empresa
constructora puso la demanda, por impago,
que se ha resuelto en estos dias con un millén
de euros entre sentencia, costas e intereses.
Se pide al Juzgado el fraccionamiento en 10
anos de este pago. La indemnizacion es por
causa de un trabajador que no ha podido entrar
en un proceso de seleccion para unas plazas
previstas y hay que indemnizarle. Queda
aprobado con la abstencion de PP y VOX.

Punto 9.- Ruegos y preguntas. EI PP
presenta una sobre los locales para
despachos, ya comentado mas arriba. Otra es
sobre una supuesta publicidad en las redes
sociales para personas cercanas a la
Concejala de Juventud. Se responde que
efectivamente se hace publicidad de
actividades en pro de la juventud, no solo de
ese familiar sino de otros més y de todo el que
lo solicite, referido al tema juventud. Otra es
sobre la plaza laboral del Centro social
polivalente, que, igualmente responde, en
este caso, Eva Ariza, responsable del area.

No habiendo mas preguntas el Sr.
Alcalde agradece la labor prestada por dos
trabajadores jubilados en estos dias. Hay una
persona del publico que intenta hacer una
pregunta, pero como no es sobre los temas
tratados, se le sugiere lo haga por escito en
las oficinas. Se levanta la sesion.

Duracién: 1 h. 26
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MANIFIESTO CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

Este  afio 2024  estamos
conmemorando el 25 aniversario desde que
la Organizacion de Naciones Unidas (ONU)
declarase el 25 de Noviembre como el Dia
Internacional para la Eliminacién de la
Violencia contra las Mujeres

En 1999 no disponiamos de datos
oficiales que permitiesen ilustrar los niveles
de violencia contra las mujeres existentes en
nuestras sociedades, pero si habia voces de
mujeres, miles y miles de mujeres que bien
de  forma individual u organizadas en
asociaciones, salvaban, de manera
totalmente desinteresada, a otras mujeres de
la violencia que se ejercia contra ellas por el
simple hecho de serlo.

Hoy, un cuarto de siglo después y
gracias al esfuerzo y la lucha compartida de
tantas y tantas comparfieras contamos con
datos, cifras desgarradoras que nos
muestran la crueldad de los distintos tipos de
violencia machista que todavia, en la
actualidad, seguimos soportando las
mujeres. Cifras que nos ayudan a sostener la
necesidad de seguir impulsando acciones y
politicas con el Unico  objetivo de que esas
cifras sean cero.

Cada diez minutos una mujer es

( )
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647 454 998
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* Servicio personalizado.
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asesinada en el mundo por su pareja o ex-
pareja, por lo que seguiremos tejiendo
alianzas a nivel global para que la Unica cifra
de asesinatos de mujeres sea 0.

En nuestro pais, 1.285 mujeres han
sido asesinadas desde el afio 2003, 59 de
ellas en nuestra region. Este mismo afo, 40
mujeres han sido asesinadas por sus parejas
0 ex-parejas, 3 de ellas en Castilla-La
Mancha, por ello, continuaremos impulsando
lazos de colaboracion para que la Unica cifra
de asesinatos machistas sea 0.

La violencia vicaria ha golpeado de
manera terrible a nuestro pais en este 2024
en el que 8 menores han sido asesinados/as
por las personas que deberian protegerles,
sus propios padres; 61 menores desde que
existen datos oficiales. En nuestra region
han sido 7 menores desde que existen
datos oficiales, 3 este mismo afio. Nuestra
obligacion como ciudadania pacifica y
democratica es luchar para que la Unica cifra
de violencia vicaria sea 0.

En Espafia, 463 nifias/os han
quedado en situacion de orfandad por el
asesinato de sus madres, 30 a lo largo de
este afio 2024. 32 menores huérfanos/as
desde 2013 en Castilla-La Mancha porque
sus padres acabaron con la vida de sus
madres. Trabajaremos incansablemente para
garantizar que ningin nifio ni ninguna
nifia pierda a su madre a causa de un
asesinato machista. Cero menores en
situacion de orfandad por violencia de
genero.

Cada dia, se interponen en nuestro
pais 530 denuncias por violencia de género,
18 en Castilla-La Mancha. Seguiremos
apoyando y acompafiando a las mujeres
para  que sean mas las que den el paso
para salir del circulo de violencia machista y
continuaremos educando, sensibilizando y
concienciando a la poblacién en su conjunto
y especialmente a las generaciones jovenes
hasta que la cifra de denuncias por violencia
de género sea 0.

En nuestro pais se registran 13

agresiones  sexuales con penetracion
diariamente; una agresion sexual con
penetracion cada cuatro dias en Castilla-La
Mancha. Erradicar la violencia sexual de
nuestra sociedad debe ser un imperativo
democratico hasta que el numero de mujeres
victimas sea 0.

Y estas son solamente algunas de las
cifras que ponen de manifiesto la gravedad y
la inmensidad de la violencia de género en
nuestro pais y nuestra region. Cifras que no
se limitan Unicamente a ser cifras, sino que
son la vida, la libertad y la dignidad de miles
y miles de mujeres, sus hijas e hijos a
quienes tenemos el compromiso y el deber
de seguir protegiendo, ayudando vy
acompafiando para que puedan romper con
la violencia que atenaza sus vidas.

Muijeres, nifias y nifios a quienes
como sociedad debemos lanzar un mensaje
unanime para decirles que estamos a su lado
y que les tenderemos una mano para que
rehagan sus vidas en libertad y paz: una
mano amiga, firme, una mano que no juzga,
no cuestiona y no duda. Una mano
entrelazada entre mujeres y de nuestros
pueblos y ciudades que seguiran luchando,
dia a dia, para que la Unica cifra sea 0.

‘Rostal Restanrante

€IEL AMIGO

Especialidad en
Comida CAseva

Ctra. Andalucia, Km. 57,2
45300 OCANA (Toledo)
www.elamigo.es

l:.
i
.

RESERVAS:
925 130 285
info@elamigo.es
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OCANA, SOLIDARIA CON VALENCIA -

El dia 2 de Noviembre, al pasar cerca
del Centro Cultural EI Carmen, pudimos ver
una actividad no frecuente. Al ver los camiones
y furgonetas la primera impresién es que
estaban descargando mercancias en el Centro
Penitenciario, pero no, la realidad era otra
distinta. Se estaba preparando el material
recogido de diversas aportaciones para llevarlo
a la zona levantina afectada por la tan repetida
DANA. Alli pudimos ver a la primera autoridad
municipal, al presidente de la Junta de
Cofradlias, algunas otras personas y personal
que manejaba los traspalets, carretillas y
demas accesorios para preparar la carga.

Una vez llevado y entregado todo,
hemos hablado con Alvaro Cuenca, que esta
directamente implicado en el asunto, para que
nos contara Sus impresiones y sus
sensaciones sobre este tema de ayuda al
necesitado, y nos ha dado algunos datos y asi
los resumimos:

“El miércoles 30 de octubre ya nos
pusimos en contacto a través de las redes
sociales para tratar de organizar la recogida
de material que pudiera servir de ayuda a
todos aquellos afectados levantinos a través
de lo que llamamos “junta solidaria”, que luego
se canaliza a través de Caritas.

Este primer contacto rapidamente se
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extendi6 a otros grupos sociales,
hermandades, asociaciones religiosas Y
personas particulares y, con la colaboracion
del Ayuntamiento, se organizo el dia y lugar
donde ir entregando las ayudas, tanto
materiales como econdmicas. En las

reuniones que mantuvimos vimos |la
necesidad de que Ocafia, como pueblo en su
conjunto, teniamos que sacar esto adelante.

Elementos no perecederos, articulos
de higiene, mantas, agua, etc. todo lo que se
venia pidiendo desde Valencia, es lo que
pusimos en los canales de comunicacion de
todos los grupos que estabamos implicados.

Luego vino el tema de la logistica, para
preparar todo aquello que nos iba a llegar. El
personal del Ayto. fue puesto a nuestra
disposicion, y asi fuimos acaparando palets de
madera, cartones, cajas, plasticos, en fin todo
aquello que valiera para preparar los envios. El
sabado, a jornada completa, estuvimos
haciendo turnos y para recibir y preparar todo
ello, alrededor de 30 a 50 personas todo el dia
trabajando, mas otras que iban y venian. Fue
espectacular el apoyo recibido, incluso hubo
personas mayores que no controlan el tema de
las transferencias o los pagos electronicos y
entregaron su dinero en efectivo advirtiéndoles
de que todo esto iba para Céritas Toledo y de
ahi a Caritas Valencia, fue increible.

Hubo gente que vino con su camién o
furgoneta, ya con palets preparados, y que
salieron para Valencia una vez que llenaron
sus vehiculos. Recuerdo, como anécdota que
vino un chico con su coche que se iba para
alla y cargamos un monton de herramientas
ya que su idea era ayudar a quitar el barro, asi
que se fue con el coche a tope lleno de este

tipo de material.

El resultado final de todo lo recogido
estd publicado en una tabla que se ha
difundido por las redes sociales y que no
reproducimos aqui por falta de espacio, pero
que resume muy bien todo lo que hemos
mandado, en mi opinion, todo un éxito,
aunque, la verdad, parece que nunca te das
por satisfecho en este tipo de situaciones.

Hay mucha gente de Ocafia que ha
colaborado, muchas empresas, muchos
particulares, asociaciones, efc., pero quisiera
destacar a la empresa de los Hermanos Vidal,
especialmente, ademas de por sus raices
valencianas, por el enorme despliegue de
medios y materiales para ayudar en esta
empresa que ha llevado a cabo nuestra
poblacion. En total se han llenado el equivalente
a tres trailers hasta arriba, aparte algunos
vehiculos menores, pero el material entregado
ha sido mucho entre el lunes y el miércoles de
|a siguiente semana de la tragedia.

Después, los que llevaron los
vehiculos, ayudaron también alli lo que
pudieron, y nos mandaron fotos y videos con
el agradecimiento de los valencianos, vy
algunos aspectos de aquella realidad que, por
mucho que la hayamos visto por la televisién,
no deja de sorprendernos.”

INSTALACIONES
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LA DANA: ORGULLO Y PREJUICIO

El desastre meteoroldgico de la DANA
ha marcado la vida de numerosas personas,
sobre todo en Valencia. Miles de familias han
pasado el ultimo mes desenterrando del lodo sus
hogares y los pocos recuerdos que les queda de
sus vidas. Las lluvias torrenciales comenzaron
el 29 de octubre y fueron provocadas por una
depresion aislada en niveles altos, un fenémeno
meteoroldgico donde una corriente de aire fria
desciende sobre otra de aire caliente, dando
lugar a precipitaciones muy intensas. La DANA
afectd a varios territorios de la peninsula,
aunque no con la misma intensidad.

Ante la magnitud de estos desastres
naturales, la gestion de los gobiemnos autondmico
y central debe ser rapida, eficaz y de
cooperacion, algo que no vivieron los ciudadanos
de Valencia. Ese mismo 29 de octubre a las siete
de la mafiana, la AEMET (Agencia Estatal de
Meteorologia) public un aviso rojo (el aviso mas
elevado) por el nivel de precipitaciones en el
interior de la Comunidad Valenciana. Aunque los
dias previos, también publicaron informacion
sobre el incremento de las lluvias.

Ademas, desde la Confederacion
Hidrografica del Jucar (CHJ) también se aviso
de un crecimiento andmalo del caudal de los
rios. Sin embargo, las verdaderas acciones por
parte del gobierno autonémico empezaron a las

14h, ocasionando que varios pueblos de
Valencia ya se encontrasen inundados antes de
que la ayuda llegase o de que la propia
ciudadania fuera consciente de la gravedad de
lo que estaba ocurriendo. Entre los pueblos mas
afectados destacan Paiporta, Utiel, Letur, Chiva
y Catarroja, entre otros.

Tanto la |zquierda como la Derecha han
utilizado la DANA para intentar desacreditarse,
evitando asumir sus responsabilidades en la
gestion del desastre natural y de los afectados.
Parece que las diferencias entre un partido y otro
han pesado mas que las necesidades
humanitarias de las familias de Valencia,
incapaces de establecer una cooperacion que
centre el foco en los verdaderamente afectados.

La pésima gestion por parte de ambos
gobiernos ha traido consigo numerosas
manifestaciones que defienden los mismos

ideales: la dimision del presidente de la
Generalitat, Carlos Mazon, y del presidente del
Gobierno, Pedro Sénchez.

En cuanto al papel de la prensa, algunos
medios de comunicacion han preferido tratar las
noticias de la DANA desde el sensacionalismo,
causando que muchos ciudadanos desconfien
de la veracidad de la informacion de la prensa.
Los medios deben ser una herramienta para
difundir informacion importante que realmente
ayude a la poblacién, ofreciendo desde un
enfoque general una vision actualizada de lo que
ha sucedido.

Por otro lado, es importante destacar la
importante labor humanitaria que han llevado a
cabo numerosos voluntarios procedentes de otras
comunidades auténomas e incluso de otros
paises. Aparte de la recoleccion de bienes de
primera necesidad para los afectados, muchas
personas han decidido viajar con sus propios
medios a las zonas mas perjudicadas de Valencia
para poder ayudar en la limpieza de las calles.

Seglin los datos del Centro de
Integracion de Datos (CID), un total de 219
personas han fallecido debido a la DANA ; estas
muertes podrian haberse evitado con una buena
gestion por parte de ambos gobiernos? Nunca
lo sabremos.

LAURA CAMPILLO GONZALEZ
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LAS MUSAS Y ELAGUA

Como cada afio por estas fechas, la
Asociacion de Amigos de la Fuente Grande
ya esta preparando los actos que celebran el
aniversario de su fundacion. Asi, en el mes de
febrero podremos asistir a una nueva entrega
de los premios "Fuente Grande" a quienes se
hayan destacado por su labor en defensa del
patrimonio cultural, disfrutar de alguna charla
interesante y también pasar un buen rato en
la sala de exposiciones de la Casa de la
Cultura.

En esta ocasion vamos a recordar a
las musas y a su culto originario ligado a la
naturaleza y en concreto a las aguas, donde
se les levantaban santuarios. Mas tarde, la
tradicion helénica las convirtié en patronas e
inspiradoras de las artes y las ubicaron en
tres montes, Helicon, Olimpo y Parnaso. Al
pie de este ultimo, favorito de las musas,
estaba la Fuente Castalia, adonde
peregrinaban los artistas para beber de sus
aguas y recibir la inspiracion.

Nos preguntamos si no habitaran
también en nuestra Fuente Grande desde
siempre. No seria de extrafiar que las ninfas
y ondinas charlen en ella arrulladas por el

correr del agua en los canales o se
cuenten cuentos en la sala de los
secretos, 0 acompafien a Zaida
haciéndola complice de sus juegos.
¢ Quién sabe?

Por si acaso, os invitamos a
bajar a visitarla y a que busquéis en
ella la inspiracion para elaborar las
obras de arte que se expondran en
febrero. Retratad a la Fuente Grande
como mas os guste y desde la
perspectiva que mas os emocione.
Oleo, acuarela, carboncillo, pluma,
fotografia, escultura, poesia, ... todos
los formatos y estilos tienen cabida
en esta exposicion.

El Arte de Ocafia es el
protagonista. La Musa, nuestra
fuente. Todo el mundo esta invitado
a participar en este evento que para
nosotros es muy importante: soplar
las velas de nuestro cumplearios
con todos vosotros. Aqui os dejamos
el cartel con los datos de contacto
para solicitar informacion e
inscribirse. jOs esperamos!

% 4

3
ﬁ jl? ll:;\ Sl e d

,‘ ‘ GRAN FUENTE ﬂn.uuuurrn

Los trabajes se expondrin en L2 Camdela
Cusftra bt Clenfin,

TALENTOS EN EL MANANTIAL:

LA FUENTE GRANDE COMO
MUSA DEL ARTE

LA ASOCIRCION
“RMIIOE DE LA FUENTE ORANDE"

- GCANA K PANTICIFAN TN NS

t mmmmmawm

ﬁ*’%

Dul Vol 17 e e de 5635 _'__,:.. = J ya;
Las obins serin libres y podrin sealizarse en
difprertes formatoy f eerferisdes
Pinfui
Esryltary
Pisdisgiafia artiibles
Fuesh... TU ARTE MARCA LA DIFEEENCIA Y
PFROTEGE NUVESTRO PATRIMONIO
PARTICIPA!
Para man Inloxmaslon & mecriprionos,
cuulsciar omc
. grndinlat " la gL
+ BENTERGAR

EL ARTE DE CREAR: JOYAS DE MARINA GARCIA

\'4

[ B |

A. DEL PINO

JOYEROS

www.adelpinojoyeros.com

OCARNA: HOBLEJAS:
C/ Farnando Cadalso, 1 Ci Mayar, 22
Tno, 825121 764 Tino, 825 140 455

\. J

M

El 15 de noviembre tuvo lugar en
Noblejas un evento, celebrando la elegancia,
la moda, la feminidad y el glamour en un
espacio inigualable. Durante todo el dia, las
personas que acudieron pudieron disfrutar en
primera persona de las maravillosas
colecciones de la disefiadora Marina Garcia,
junto a su asesoramiento exclusivo de primera
mano y al del equipo de A. del Pino Joyeros,
encabezado por Beatriz Garcia del Pino.

El acto tuvo gran éxito ya que
asistieron muchisimas personas, no solo del
pueblo de Noblejas sino de pueblos de
alrededor, siendo un evento que se extendio
a la comarca y donde las personas que
tuvieron el privilegio de compartir esta
experiencia  quedaron  maravilladas,
asegurando que era una auténtica gozada
participar y estar alli, superando sus
expectativas.

El espacio, la decoracion, las joyas y
el equipo, asi como los colaboradores junto a
la afluencia de publico que hubo durante toda
la jornada, hicieron que fuese en su conjunto
un evento perfecto. Marina Garcia quedd
encantada, su satisfaccion y alegria junto a
las emociones de A. del Pino Joyeros, fueron
el colofon final a este increible dia

haciéndoles asegurar que este acto ha sido
un gran comienzo.

Gracias a todos nuestros clientes de
siempre y nuevos, por su confianza, por
acompafiarnos una vez mas en esta aventura
y por todo.

Y para terminar, dar las gracias muy
especiales también a Bodegas Mufioz por su
excepcional vino, a Fran por la bonita
decoracion floral, a Diego por estar detras de
la cdmara y capturar la esencia de este dia, a
Da Silva por los bombones de autor tan ricos,
al ayuntamiento de Noblejas por facilitarnos
el inigualable espacio, a Nuria NUr por el
disefio de la jornada y su ayuda en
absolutamente todo y, por supuesto, a Marina
Garcia y su equipo por su Si siempre.

GRACIAS DE CORAZON.
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VERDE QUE TE QUIERO VERDE

Un mes mas nos encontramos dos
amigos, casi cerrando mes, apurando fechas
para llegar a tiempo y publicar algunas cosillas
sobre el campo, que es, en esta pagina, lo que
nos interesa. Encuentro a Vicente con un brazo
en cabestrillo, asi que no tenemos nada que
echarnos ala cara, que yo también ando con la
pierna de aquella manera y otras cosillas. Asi
que nos ponemos codo con codo, sofa junto a
sofa, a lamernos nuestras heridas. Ya vendran
tiempos mejores.

- Buenas tardes, Pepe, aqui me tienes,
por hacer esfuerzos con el baston, sobrecargo
el brazo, y me han recomendado reposo. Como
los vigjos, como tu dices, por el pelo blanco, que
vienen estas cosas.

Buenas, Vicente, lo que tienes es
mucho cuento, que bien que estuvistes el otro
dia en el concierto de Santo Domingo, que no
te pierdes ni una. Luego a quejarte.

- Si es que me habian mandado una
invitacion y ya sabes que no me gusta quedar
mal, y estabamos dos de la Dolorosa.

¢Pero en esa invitacion habia café,
copa y bollos?

- No, solamente musica, y de la buena,
que los de la Banda Olcadlia creo que hicieron
un concierto memorable y al final tocaron una
musica de Valencia y todos nos pusimos en pie
por respeto a esas personas que se les ha
llevado las aguas.

No cabe duda de que ese ha sido un
gran problema donde, como se suele decir,
entre todos la mataron y ella sola se murio,
porque parece mentira que estas cosas pasen
por falta de prevision. Pero bueno, creo que lo
mejor es que hablemos de nuestras cosas, de
nuestro libro como dijo aquel que se hizo
famoso en la tele. Pero antes de que se me
olvide quiero felicitarte por tu aniversario de
boda con Inven, un encanto de muijer.

- Gracias. Cuarenta y seis afios, y doce
que se marchd. Pero hablemos del campo. Por
entrar en lo que esta en plena produccion te diré
que las aceitunas estan esperando para cogerlas
porque estan con un rendimiento muy bajo.

¢ En cantidad o en calidad?

- En calidad. Ten en cuenta que un

M

rendimiento razonable estaria entre el 22/24%
y no parece que supera el 11%. Asi que toca
esperar a que madure un poco mas y que,
efectivamente, podamos coger un poco de ese
oro liquido que tanto nos gusta. Y puede que
haya bajado el rendimiento por las lluvias. Lo
mismo que la uva pierde grado cuando se moja,
la aceituna pierde rendimiento. Asi que toca
parar, segun los técnicos de las almazaras, ya
que el precio esta en funcion del rendimiento.
Ahora, la cornicabra ni sofiacién de cogerlas. Se
estd empezando con algunas varietales
andaluzas que comienzan a madurar.

Como sigamos asi, empezamos a coger
aceitunas en Reyes.

- Toda la vida se ha empezado a coger
aceitunas después de Navidad. Creo que te lo
he dicho en otras ocasiones. En mi casa, mi
abuelo el noblejano, Gabriel, empezaba a coger
las aceitunas para la Inmaculada, y le ponian
verde por los palos que tenia que dar a las
olivas para que cayera la aceituna. Asi que
fijate. Yo creo que como pronto empezaremos
en serio después de las navidades. Lo que pasa
es que ya adelantamos las cosechas,
adelantamos la vendimia, y luego pasa lo que
pasa. ;No sé donde vamos con tantos
adelantos?

¢Y el cambio climatico?

- El cambio climatico que tu quieras, que
la naturaleza lleva su curso y no hay quien se
le cambie. Y, en este caso, las almazaras llevan
razén, hay que esperar a que mejore el
rendimiento. Mira el mensaje que me mandan:
‘se retrasa la apertura de la almazara, hay
rendimientos muy bajos, mas bajos de lo
habitual, defendemos unos precios mas
razonables y satisfactorios para el agricultor.”

(Y me ensefia su teléfono con este
mensaje, evidencia de los tiempos actuales).

Yo creo que hay ciertos intentos de
manipular un poco el mercado, hay ofertas
disparatadas, tanto por arriba como por abajo
para volver un poco loco al mercado.

- Hace dias estuve con un amigo que
tiene un restaurante, y vende aceite de primera
a unos 28/29 euros la garrafa de cinco litros. No
ponemos el nombre por aquello de la proteccion
de datos, pero es un buen precio y buena
calidad. Y es un aceite envasado en Cérdoba,
donde creo que haya pocas dudas de su
prestigio.

Y de otras cosillas agricolas, qué me
dices. Siembras, podas, etc.

- Pues te puedo decir, como los buenos
estudiantes, que el curso académico ha
empezado bien. Ha “otofiao” la tierra, ha llovido,
ha habido buenas temperaturas, y la tierra esta

otofiando fabulosamente. De hecho hay parcelas
que habian “arao” hace cuestion de diez o quince
dias para sembrarlas y ha ‘habio” que darles ofra
mano porque ha ‘subio” la hierba. Es bueno que
la tierra otofie ahora porque toda esa hierba que
sale ahora no sale después, cuando rompa lo
que se siembre. Todo eso es muy bueno. Eso en
tema de cereales.

¢Habéis empezado ya con
siembras?

- En Ocafia hay bastante ‘sembrao”
aunque en mi casa, Jesus lleva un poco de
retraso por el tema de la paja, y empezaré en
unos dias. Y va con un poco de retaso por otro
tema que ya hemos hablado otras veces, que
no encuentra gente para ir a trabajar. Hoy la
gente, con cuatro subvenciones y dos hijos ya
tiene suficiente y no quiere trabajar. Antes la
gente venia a Espafia a ganar dinero, y ahora
vienen a llevarse el dinero.

El tema laboral nos daria para diez
Perfiles, pero ni debemos ni queremos entrar en
este tipo de disquisiciones y es mejor pedir a
quien corresponda que busque soluciones.

- Tienes razén, ni queremos ni

las

debemos, asi que aqui cerramos deseando
felices navidades a nuestros amigos y lectores.
VICENTE LOPEZ JIMENEZ Y

JOSE RUBIALES ARIAS
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El mes de Noviembre ha sido un mes
repleto de actividades y experiencias de
encuentro con Dios. (1-3 Nov.) Retiro de
Bartimeo, para adolescentes de Bach.; (8-10
Nov.) Retro de Emaus-Hombres y
Convivencia de Confirmacion; (15 al 17 Nov):
Retiro Arciprestal de Effeta para jovenes,
Peregrinacion  Parroquial a  Fatima;
Convivencia de Transmision del Camino
Neocatecumenal.

Coronamos con los 59 adolescentes y
5 adultos que han recibido el Sacramento de
la Confirmacion y los 3 dias de Formacién
Parroquial que nos ha regalado D. Juan Félix
Gallego, profesor de Sagrada Escritura en
nuestro Seminario Mayor.

Terminamos el Afio Litdrgico 2024 y nos
introducimos en el Afio 2025, ANO JUBILAR
(2025 afios del Nacimiento del Sefior). Asi, el
mes termina y comienza diciembre con el
ADVIENTO. Retiro Parroquial de Adviento que
nos ha dirigido D. Juan Antonio Pérez Revenga
el sabado por la tarde en el contexto de las 24
Horas con Jesus; Anuncio de Adviento y
Transmision ~ en  las  Comunidades
Neocatecumenales, Retiro Zonal de Adviento
de los Equipos de Nuestra Sefiora,...

Huele a NAVIDAD, pero tenemos que
preparamos para ello: La Corona de Adviento

[ CENTRO DE MAYORES |

Como cada afio, desde el Centro de
Mayores de Ocafia, recordamos a los
socios difuntos con una misa que sera
oficiada en la Iglesia de San Juan Bautista
el 18 de diciembre a las 12:30.

Amigos, compafieros y parte de
la comunidad de mayores que con su
paso por el Centro han dejado un
recuerdo imborrable permaneciendo para
siempre en nuestros corazones.

Nuestro mas sentido pésame a
sus familias.

Misa en recuerdo de los socios
fallecidos durante el afio 2024

Dia 18 de diciembre 12,30h.
lglesia de San Juan Bautista

Estais todos invitados
\. J

M

O

/,

es siempre una buena manera de
mantenernos en oracion, a la espera.

Este afio, que estamos celebrando el
4° Centenario de la proclamacion de la Virgen
de los Remedios como Patrona de Ocafia (y
Protectora de la Comarca) clausuraremos esta
celebracion en la Misa de la tarde del domingo
8 de diciembre, con la renovacién de la
Consagracion a la Virgen de todos aquellos
que lo deseen. Para ello, nos estamos
preparando en estos dias de la Novena a la
Inmaculada.

Y ya, de cabeza hacia la Navidad.
Seran también dias de MISION (7/8 y 14/15).
Tenemos en el horizonte la Apertura de la
CAPILLA DE LAADORACION EUCARISTICA
PERPETUA.. Ojala pudiera ser para el 6 de
enero, solemnidad de la Epifania, de la
Adoracién de los Magos al Sefior escondido
en la humanidad de un nifio; Nosotros, en la
fragilidad de la Eucaristia.

El recuerdo del Nacimiento de Jesus
y su adoracion, nos tiene que llevar a la
Adoracién del Dios Vivo en la Eucaristia.

Aqui quedan estos sencillos
testimonios, para la alegria del obrar de Dios.
TESTIMONIOS

BARTIMEO. Aquel dia 1 de noviembre
llegaba al retiro con unas expectativas un
poco bajas, ya que mi relacion con Dios no
era alejada y era "buena". Segun iba llegando
me iba haciendo las preguntas: ;Por qué
estoy en el retiro, si yo con el Sefior estoy
bien? O ;Qué va a suceder a lo largo del fin
de semana? Eran preguntas que
continuamente pasaban por mi cabeza
mientras yo iba conociendo a mas y mas
gente nada mas llegar. Me acuerdo que toda
esa gente desprendia una alegria inmensa y
eso hizo que me transmitieran una
tranquilidad y un bienestar muy bueno, cosa
que hizo tranquilizarme cada vez mas segun
iba pasando el retiro.

Segun iban avanzando las horas y los
dias me iba dando cuenta que el Sefior se iba
involucrando con cada palabra mas en miy
me iba sanando poco a poco todas las
heridas que me habian dejado a lo largo de
mi vida. Aparte, me sirvi6 para darme cuenta
que habia sido engafiado, que los retiros no
son una fiesta, ni es un fin de semana
cualquiera para salir de casa, s un encuentro
con el Sefior donde vas a darte cuenta de las
cosas que a lo largo de tu vida te han hecho
mal y las cosas por las que debes dar gracias
por ello. También para sanar y afrontar el dia
a dia de manera distinta y que todas esas
cruces no sean tan pesadas: con ayuda del

RROQUIAL

Sefior, todo es mas ligero. Ademas, te
diviertes también y te regala a una familia
increible, que esta ahi en todo momento,
ayudandote en lo que necesites.

Para mi el retiro ha sido un regalo del
Sefior. Y aprovecho para dar las gracias a
todo el mundo que me animo para hacerlo,
igual que yo 0s animo sin ningun miedo a
hacer el Retiro para que todos podamos vivir
esta experiencia tan bonita y el regalo que
nos da el Sefior. (Aitor N.G°.-P).

* ok %

EMAUS-Hombres. Quisiera compartir
el testimonio de mi primer servicio en el VI
Retiro de Emaus Yepes&Ocafia del 8-10 de
noviembre.

Mi primer retiro como caminante el
pasado mes de Abril, supuso para mi una
sanacion personal a través del encuentro con
el Sefior, el poder alcanzar un punto de paz,
armonia y felicidad en mi vida que no
recordaba, y el deseo de transmitir ese Amor
de Dios a los demaés.

Por este motivo, mi intencion al servir
en este Ultimo retiro fue siempre el deseo de
devolver, al menos parte de todo aquello que
yo habia recibido. Y mi sorpresa ha sido, que
me he llevado muchisimo mas de lo que yo
hubiese podido dar y pudiese esperar; porque
la experiencia de presenciar con claridad y sin
lugar a dudas como obra el Sefior, ha sido
espectacular, impactante e inolvidable, y mas
aun reflexionando sobre el hecho de que he
podido colaborar con El, siendo verdadero
instrumento a su servicio en esta mision

evangelizadora.
N .

: BAUTIZOS :
+ Desde el niimero anterior, entraron a formar parte &
¢ delafamilia cristiana al recibir el bautismo: :
+ Brihana Jitzy Lifian Alva,

+ hija de Oscar Amador y Jessy Ami.

< Britany Jazmin Lifian Alva,

+ hija de Oscar Amador y Jessy Ami.

: Gael Sanchez Fernandez,

+ hijo de Wenceslao y Eva.

: Alejandra Oliver Rodriguez,

+ hija de Antonio y Mirian Lizeth.

: Reciban nuestra felicitacion mas cordial.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DEFUNCIONES
Hemos despedido con exequias cristianas a:
02 Nov  Maria Milagrosa Blanco Gomez-Portillo
10 Nov  Dolores Burcio Moreno
13Nov  Carmen Ramirez Lopez
20 Nov  Francisco Molina Sanchez
20 Nov  Esperanza Guerrero Parla
23Nov  Jesus Garcia Mochales
23Nov  Luisa Granados Garcia-Valcarcel
25Nov  Luis Alejandro Montilla Sillet
A sus familiares, nuestro mas sentido pésame.
Atodos, invitamos a ofrecer por ellos una oracion.
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Por todo ello, quiero en primer lugar
dar las gracias al Sefior por haberme llamado
a servir en el Retiro, a los compafieros
servidores por su ayuda, hermandad vy
comprension en todo momento y, a todos
aquellos que han caminado, por su paciencia,
confianza y generosidad, animandolos a
experimentar el servicio en futuros retiros.

"De modo que, hermanos mios
queridos, manteneos firmes e inconmovibles.
Entregaos siempre sin reservas a la obra del
Sefior, convencidos de que vuestro esfuerzo
no sera vano en el Sefior" (1Co 15,58). Gloria
a Dios!!! (Luismi).

* k%

PEREGRINACION A FATIMA. El mes
pasado he vuelto con la parroquia a
peregrinar al santuario de nuestra Sefiora de
Fatima (Portugal) He de decir que estaba
deseando que llegara, ya que |la
peregrinacion del afio pasado fue estupenda.

Tener la oportunidad y la alegria de
volver a visitar a la Madre, de volver a poner
a sus pies a toda la familia, los amigos, las
dificultades de cada dia.... Y de conocer un
poco mas la historia de las apariciones de la
Virgen en Fatima.

Fatima es un lugar de paz, de

O

/,

conversion, de oracion sencilla, de volver, como
un nifio, como un pastorcillo pobre, a pedir
ayuda ala Madre y a darle lo poco que tengo...

Para mi, esta peregrinacion ha
supuesto redescubrir la alegria de vivir en
comunidad, vivo la fe en una comunidad del
camino Neocatecumenal, estos dias me han
servido para revivir la comunién dentro de la
comunidad de comunidades, la Parroquia. La
donacion de los sacerdotes, poder compartir
con las personas que hemos estado juntas
estos dias, la diversidad de carismas y un
mismo corazon, el corazon de la Iglesia, que
es Santa y catélica, universal, ha sido una
gozada.

Como el afio pasado, la visita a los
jovenes de la comunidad cenaculo de la
madre Elvira, su acogida, su alegria de
saberse rescatados de la muerte, del infierno
por Jesucristo, ha sido todo un testimonio
para mi, me ayuda a recordar de donde me
ha rescatado el Sefior, también de la muerte,
del sinsentido de la vida, del odio, del rencor,
de la envidia.... Y me ha dado una vida
nueva.

Doy gracias a Dios por haber vivido
esta peregrinacion, doy gracias a Dios por mi
comunidad, por mi parroquia y le pido a la

RROQUIAL

Madre amor y fidelidad a la Iglesia. (Carmen
GP).

PEREGRINACION AFATIMA. Buenos
dias, mi nombre es Julio y os quiero contar
que el fin de semana del 15 al 17 de
noviembre, mi esposa y yo, fuimos con la
Parroquia a la peregrinacion que se hizo a
Fatima. Yo era uno de esos que iba a Misa
alla para cuando, también pertenezco a una
Hermandad (de la cual me siento
orgulloso),... como veis, soy creyente "a mi
manera". Pero fue entrar en la explanada,
rezar unas oraciones delante de Nuestra
Sefiora, y algo que tenia dormido se empez6
a despertar en mi. Al dia siguiente,
madrugamos para asistir a la celebracion de
la Santa Misa en la Capelinha y después de
desayunar hicimos el Viacrucis. Rezando las
Estaciones, me iba dando cuenta de que
habia ido a Fatima "vacio" pero que me venia
con una Fe renovada. Y, alin me quedaba el
mayor privilegio que podia tener y que para
nada me lo hubiera imaginado: portar a
Nuestra Sefiora en la Procesion de
Antorchas. Para mi hay un antes y un
después. Muchas gracias a los sacerdotes y
a todos los peregrinos. (Julio delV.L.)

ATENEO DE OCANA

En la tarde del vienes dia 29 de
noviembre, el Ateneo ofrecié un sentido
homenaje a "Aquellos Emigrantes” que en los
afos de posguerra emigraron a diferentes
paises europeos y sudamericanos en busca
de una vida mejor plena de esperanzas e
ilusiones.

La historia se centrd en la vida de los
Aranaga-Seguin, vascos emigrados a la
caribefia Venezuela en los afios cincuenta.

Enrigue  Garcia-Moreno  Amador,
Presidente del Ateneo se encargd de la
narracion de tan conmovedora historia,
empleando un tono entrafiable, emotivo y
pleno de ternura que invitaba a serenar
sentidas emociones.

M

Aitor Aranaga Seguin fue el verdadero
protagonista interpretando en solitario y en
directo  canciones  magnificas  que
complacieron al publico asistente.

Aitor, magnifico intérprete, se hizo
acomparniar de su hija Alazne en una cancion
que fue premiada con una célida vy
prolongada ovacion.

El Cuarteto Armonia interpretd tres
canciones con la siempre contrastada calidad
de sus voces, que fueron recibidas con
emormes muestras de carifio por un publico
muy entendido que supo premiar a todos con
constantes ovaciones.

Cerrd el acto Cristina Villanueva,
Concejal del Exmo. Ayuntamiento de Ocaia.

Finalmente se ofrecieron ramos de
claveles rojos, simbolo del Ateneo, siendo
premiada la labor de Portador y divulgador de
la Cultura Hispano- Venezolana con el
maximo galardon del Ateneo, Diploma de
Honor de la Asociacién de Cultura y Ciencia.
Sin duda asistimos a un acto donde
estuvieron presentes los mas nobles
sentimientos y esto calé en un escogido
publico.

DAYSER

ITIANRENINMEANSE
tarima flotante

Calle Paris, 5 - ARANJUEZ

©6787596 68
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MUSICA MAESTRO

Wic;nfe

FLORISTERIA & JARDINERIA

(ENTRO DE JARDINERIA Y DECORACION
PLANTAS PARA JARDIN Y ARBOLES FRUTALES
HERRAMIENTAS Y MAQUINARIA DE JARDIN
VIVERO Y MOBILIARIO DE JARDIN Y TERRAZA

925 120 667
687 402 515
667 748 704

vimenji@hotmail.com

Plaza Mayor
OCANA (Toledo)

TLF 619858100

tallerdeartelamedusa@gmail.com

APUNTATE YA

IRV WS I

EL POR QUE DE LA MUSICA EN VIVO

Me entrego en cuerpo y alma a
justificar amorosamente este tipo de
espectaculo: LAMUSICAEN VIVO.

LLevo ya algunos afios en la musica,
cantando y componiendo y relacionandome
con el publico, una experiencia, sin duda, jde
las mas gratificantes y maravillosas que he
vivido y continto viviendo!

Seguramente les ha pasado alguna
vez de asistir a una reunién entre amigos y
poner musica para bailar y pasar un buen rato,
con un altavoz de excelente calidad y todas las
tecnologias a disposicion para pasar un
momento de diversion y disfrute.  Pero
pregunto: qué pasaria si hicieras lo mismo
con una banda que toca musica en vivo
mientras vosotros bailis?, ;a que seria mucho
mas divertido y maravilloso, con las
sensaciones a flor de piel? Todo se convertiria
en un momento pleno, una fiesta de sonidos.

Hay una particularidad muy importante
en la musica en vivo y es que ésta posee
muchas mas frecuencias y nos produce muchas
mas sensaciones que la musica grabada ya que
ésta Ultima esta "filtrada"; las frecuencias estan
comprimidas y por lo tanto no escuchamos de
la misma forma que si fuera en vivo, nuestro
cuerpo lo vive de manera muy diferente, el
cerebro no lo decodifica de igual manera y
nuestra piel lo percibe mucho mas
intensamente. Hay estudios que explican este
fenémeno y los beneficios que tiene ya que
éstos se realzan cuando es en directo.
Podemos compararlo con tomar una foto; en
ella admiramos un paisaje pero muy distinto es
haber estado alli, tocando la hierba, oliendo el
eucalipto que tenemos cerca o escuchando el
sonido de las olas al romperse.

La musica en vivo no solo intensifica
las reacciones emocionales sino que también
involucra redes afectivas y cognitivas mas
amplias. Tal compromiso sefiala un
procesamiento completo de las emociones y
sugiere que la musica podria facilitar una
integracion mas compleja de las respuestas
emocionales y cognitivas, potencialmente
mejorando la experiencia auditiva en general.

En el mundo actual donde la tecnologia
ocupa un sitio sobredimensionado, el contacto
humano es y seguira siendo una de las
vivencias mas gratas, sentidas y emotivas. Por
lo tanto escuchar la cancion favorita cantada por
el artista favorito en un escenario en vivo,
transmitira muchas mas emociones que si se
escuchara en unos auriculares o en un altavoz.
El ser humano fue creado para interactuar,
empatizar y compartir entre otras cosas y la

musica es una forma para que esto suceda. Es
mucho mas potente estar viendo un concierto o
recital en vivo con otros que estando en casa
escuchando musica: nos pone mas alegres,
euféricos, emocionados, contentos, nostalgicos,
tristes, en fin: nos moviliza y nos hace sentir
menos aislados y mas conectados entre si. La
experiencia social y emocional de asistir a un
concierto en vivo continia siendo unica e
incomparable.

La musica nos eleva a un estado de
conciencia superior y mas aun si escuchamos
a musicos tocando en vivo. Salgamos de
nuestras casas y vivamos estas sensaciones
que son mucho mas ricas, compartiendo un
aplauso y dejando que nuestro corazén vibre
al ritmo de ella.

KariNa DE Maio
CANTANTE, COMPOSITORA Y MUSICOTERAPEUTA

AlB @

de la musica

ACADEMIA DE MUSICA
EN OCANA
Clases de
guitarra clasica,
guitarra eléctrica,
piano, violin, canto
y. musicoterapia.
Clases individuales y
grupales (grupos pequenos)
para nii@s y adult@s.
{VIVA LA MUSICA!

Teléfono: 656 495 941
Instagram: @abcdelamusica7
Facebook: abcdelamusica

|\ J
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_DEPORTES: ATLETISMO

SOFiA GREGORIO 10°
EN NACIONAL DE CROSS DE CLUBES,
BUEN AMBIENTE
EN LA 72 LEGUA MESA DE OCANA
Y BUEN PROVINCIAL ESCOLAR DE
CROSS CON 5 PODIOS

EL 17 de noviembre la atleta local
Sofia Gregorio corrié de manera formidable el
Campeonato de Espafia de Clubes celebrado
en Italica (Sevilla), quedando en 102 posicion
en representacion del C.A. Albacete (su club,
el C.A. Torrijos, es filial de este club). Liderd
al equipo albacetefio y contribuyd a que
quedaran en séptima posicién por equipos.
iEnhorabuena Sofia! EI mismo dia, el C.D.
Pastor Poeta de Ocafia celebraba su 72
Legua Mesa de Ocafia, con 360 participantes
entre carrera, marcha y nifios. El ganador fue
Javier Rodriguez (C.A. Torrijos), seguido de
Juan Cristobal Tejero (C.D. Pastor Poeta) y
David Fuentes (C.A. Novés).

En muijeres, triunf6 Gema Fernandez
(C.A. Aimoradiel), seguida por Maria Nieto
(Marlins Triatlon Madrid) y tercera Mayte
Espinosa (C.A. Fuenlabrada). Para saber el
resto de categorias visiten el blog del CD
Pastor Poeta. En cuanto a atletas locales
destacamos el primer puesto de Pedro
Gallego en vet. A, 3° Juan Carlos Huerta (C.A.
Ocafiense) en vet. A, 22 sénior femenina
Noelia Gomez y 22 Gabriela Suciu como
veterana B. Como locales recibieron premios:
Samuel Gonzalez, Yonatan Santiago, Antonio
Séez, Sergio Martinez y Alberto Arias en
chicos, y en chicas Yaneth Sanchez, Rosi
Diez, Clara M? Yepes, Maria Quejigo y
Begofia Granados.

En cadetes triplete de Minerva Lao,
Jacqueline Ontalba y Laura Fernandez y en
chicos 3° Hodei Coronado. En categorias
infantiles copamos 20 podios: en chupetines
triplete Raul Luque, Ramon Antonio
Fernandez y Martin Arquero, y en chicas 3
Noa Tchabu; prebenjamin 2% y 3% Miriam
Echeverry y Micol S&ez y en chicos 3°
Guillermo Garcia; en benjamin 2° y 3° Angel
Magdaleno y Sergio Portela, y en chicas 22
Daniella Rodriguez Cantarero; en alevines 12

M

y 22 Vega Magdaleno y Daniela Larisa Majeri
en chicas, y en chicos 2° y 3° Héctor Marin y
Darian Belintan; y en infantil femenina gand
Lledd Prado y en chicos 2° Nacho Rocamora.
iMuchas gracias al Excmo. Ayto. de Ocafia, a
los comercios locales y Erika Baena que han
hecho posible este evento solidario con la
asociacion de TEA-mo!

El dia 24 fue el provincial escolar de
campo a través, en el que tuvimos de todo.
Empezamos con los sub16: Minerva Lao 112
(pasa al regional) y Jacqueline Ontalba 372.
Los chicos sub16 segundos por equipos con
Nacho Rocamora 5°, Aymane Salami 107,
Mohamed Amine Zaitouni 14® Ahemd
Eddaouri 182, Vitor R. Brauna 20°, Richard
Souza 23°, Hodei Coronado 29°, Jesus E.
Dobobuto 31° y Nayel Maritnez32°. En sub14:
las chicas cuartas con Vega Magdaleno

4 )

JUAN CARLOS HUERTA'SACRISTA
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tercera y bronce, Lledd Prado 152 Daniela L.
Majeri 382, Jimena Garcia 40%, Sara El Karim
662 y Aya Ghailan 672 los chicos también
cuartos, con Javier Portela 11°, Héctor Marin
23°, Mateo Moreno 24°, Marcos Soriano 30°,
Miguel Lhotellier 35, Miguel Dos Campos 39°,
S. Gabriel Novais 43 y Luis Saez 35°. El
equipo sub16M y los dos equipos sub14
pasan a la fase regional. En sub12: las chicas
sextas con Flora Duruji 72, Khadija Ghailan
222, Amina Azhari 43% y Emma Suarez-
Bustamante 45% y los chicos cuartos con
Angel Magdaleno 8°, Sergio Portela 9°,
Darian Belintan 15°, Rubén Echeverry 20° y
Hernan Lao 27°. En sub10: las chicas terceras
con Evelyn A. Calin segunda y plata, Daniella
Rodriguez Cantarero 72, Julia Garcia 142,
Meriem Simmad, 232, Hiba Oussheine 272,
Sara Moundir 282, M? Rocio Marin 29 y Khloe
Delgado 35% y los chicos campeones con
Alejandro Alvaro 7°, Guillermo Garcia 9°,
Manuel Séez 11°, Fernando Jiménez de los
Galanes 18°, Abraham Dobobuto 21°, Lucas
Echeverry 30° y Sebastian Martinez 33°. En
sub8: en chicas, 1* Miriam Echeverry y 2
Micol Saez; en chicos, 4° Luis Suarez-
Bustamante.

Otras noticias: cross nacional de la
Espada Toledana, Vega fue 3 sub12 y Sergio
Portela 3° sub10. Quedaron en buenos
puestos: Nacho Rocamora 4°, Angel
Magdaleno 5°, Javier Portela 11°, Rubén
Echeverry 10° Richard Souza 14°, etc.

En la carrera de Villatobas tuvimos
podios de: Juan Cristébal Tejero, Antonio
Saez, Micol Saéz, Miriam Echeverry, Darian
Belintan, Sergio Portela, Flora Duruji, Evelyn
Calin, Nacho Rocamora, Javier Portela,
Jacqueline Ontalba y Hodei Coronado. En
Yepes victoria de Juan Cristobal Tejero,
siendo 3° Juan Carlos Huerta (C.A. Ocafiese),
y 3% Maria Calderdn. Nayel Martinez particip6
en el nacional de marcha en Toledo. En el
Trail de Belmonte de Tajo participaron Pedro
Marin, Samuel Miranda y Noelia Gomez,
siendo esta Ultima 22 sénior. jFelicidades a
todos!

A.S.M.
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DOLOR CRONICO

El dolor es el sintoma numero uno en
las consultas de fisioterapia, siendo en
practicamente el 100% de nuestros pacientes
el motivo principal de la consulta. Sin
embargo, el dolor es un sintoma subjetivo en
el que debemos tener en cuenta tanto el
componente nociceptivo o sensorial, como el
reactivo o psicoldgico (el sufrimiento individual
y las experiencias previas de dolor)

Agrandes rasgos, podemos distinguir
entre el dolor agudo y el crénico. El agudo es
un dolor simple, localizado, ocasionado por
una lesidon concreta y que actia como
"mecanismo de advertencia" ante un
problema organico.

Por el contrario, el cronico es un dolor
vago o poco localizable, de larga duracion (se
suele marcar un tiempo de mas de 3 meses
para considerarlo crénico), que en ocasiones
no tiene por qué estar alertando de ningin
problema o lesion y de hecho puede
permanecer activo cuando la lesion o
problema que origind el dolor en primera
instancia ya ha desaparecido. Ademas esta
modulado por el estado psicoldgico y animico
del paciente, empeorando cuando el paciente
se encuentra en un periodo de ansiedad,

O

a i f7)
FISLQTERAPIA

estrés o depresion y mejorando cuando su
estado psicoldgico es mas favorable, por lo
que suele tener una mayor afectacion en la
calidad de vida del paciente que lo sufre.
¢Como puede ayudarme la
fisioterapia? En primer lugar haciendo una

( Encuadernacion en piel de

ELP

& IMPRENTA
FLIEIALES, 5 y

buena entrevista en consulta y diferenciando
qué tipo de dolor es el que esta afectando a
nuestro paciente. A partir de ahi, existen
multitud de técnicas o terapias que mejoren el
dolor.

Hablando concretamente del dolor
crénico, uno de los mejores recursos que
tenemos es la cinesiterapia o terapia por
movimiento. EI movimiento activo (gjercicio
terapéutico, deporte, etc...) estimula la
circulacion, elimina rigideces y adherencias y
aumenta la liberacién de endorfinas, unas
hormonas que mejoran nuestro estado
animico proporcionandonos satisfaccion y
placer. También podemos tratar el dolor
mediante masaje, puncion (la puncién genera
la liberaciéon de un pico de hormonas y
sustancias analgésicas naturales como las
encefalinas), estiramientos, calor y técnicas
de relajacion.

Ademas, cabe destacar que en
aquellos pacientes que sufren dolor crénico,
dado que como hemos comentado viene muy
influido por el estado psicoldgico del paciente,
recomendaremos el tratamiento psicoldgico
por un profesional especializado.

JAVIER VILLANUEVA SANCHEZ-BEATO
CoLEGIADO N 10.605. CLinica MuLTIFISIO

i RN

_CLNCA DE FSOTERAPIA NULTISI0

Carretera de Noblejas, 32 OCANA (frente a Urgencias) CITA PREVIA: 925 121 390 / 691 344 421

e FISIOTERAPIA Y REHABILITACION

* OSTEOPATIA 'Y MASAJE

* PILATES REFORMER

* DEPILACION CON LASER DE DIODO SAPPHIRE

* ESCUELA DE ESPALDA
(Clases de Reeducacion postural para nifios)

MultiFisio
"\ Lunes a viernes: 10 a 22h

Sabados: 10 a 14h
Abrimos al mediodia
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EL RINCON DEL BOTICARIO

DIFERENCIAS ENTRE RESFRIADO,

BRONQUITIS Y NEUMONIA

Con la llegada del invierno son
frecuentes las infecciones respiratorias como
el resfriado, la bronquitis y la neumonia.

Son enfermedades que podemos
confundir porque tienen algunos sintomas
comunes, pero es importante saber
diferenciarlas porque sus tratamientos son
distintos.

Las tres enfermedades son
infecciones del tracto respiratorio, aunque no
afectan a las mismas zonas del organismo.

En el resfriado se ven afectadas
zonas de las vias respiratorias altas como la
nariz, la faringe o la laringe.

En la bronquitis se produce la
inflamacion en los bronquios, que son los
conductos que llevan el aire desde la traquea
hasta los pulmones.

En la neumonia la infeccion se
produce en uno 0 ambos pulmones.

Las causas que producen estas
infecciones suelen ser en los resfriados y en
la mayoria de las bronquitis los virus, mientras
que las neumonias pueden estar causadas
por virus, bacterias y en ocasiones mas
excepcionales por hongos.

El agente causal mas frecuente en las

Limpieza |
g
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neumonias es una bacteria llamada
Streptococcus pneumoniae.

Debemos tener cuidado porque hay
veces que un resfriado se puede complicar
llegando a causar bronquitis 0 neumonia.

Aunque estas enfermedades tienen
sintomas comunes, hay otros que nos
permiten diferenciarlas. Por ejemplo, el
resfriado suele cursar con congestion y goteo
nasal, estornudos, tos, dolor de garganta,
dolor de cabeza, dolor muscular y cansancio
(no siempre aparecen todos los sintomas).

La bronquitis también puede cursar
con tos, dolor de cabeza, dolor de garganta y
malestar en general, pero aparecen otros
sintomas como dolor en el pecho, fatiga,
fiebre, dificultad para respirar, y sibilancias
(sonidos agudos o silbidos al respirar).

En cuanto a la neumonia los sintomas
suelen ser tos, fiebre, dificultad para respirar,
dolor de cabeza, fatiga, malestar en general,
o dolor en el pecho, pero los sintomas que la
diferencian del resfriado o de la bronquitis son
los escalofrios y temblores, sudoracion
excesiva, y desorientacion.

La duracién de estas enfermedades
depende mucho de la edad de los pacientes,
si padecen enfermedades cronicas o si el
paciente esta recibiendo tratamientos que
bajan las defensas del organismo.

Para evitar contraer estas infecciones,
se deben adoptar medidas como lavarse las
manos con agua y jabén de forma frecuente,
evitar fumar o evitar la exposicion al humo de
tabaco, evitar estar en contacto con personas
que ya han contraido alguna de estas
enfermedades, y mantener fuerte nuestro
sistema inmunitario.

El sistema inmunitario defiende nuestro
organismo contra los microorganismos que
causan las enfermedades; para fortalecerlo
debemos  seguir  las  siguientes
recomendaciones: dieta saludable (rica en
verduras, frutas, legumbres...), ejercicio fisico
de forma regular, beber mucha agua y dormir
lo suficiente.

En caso de contraer alguna de estas
enfermedades debemos prevenir el contagio
alos demas, evitando el contacto cercano con
otras personas o utilizando mascarilla para
cubrir la nariz y la boca, ya que el contagio de
estas tres enfermedades se produce de la
misma forma, a través de pequefias gotitas de
saliva que producimos cuando hablamos,
tosemos, respiramos o jadeamos.

En general, los resfriados se
resuelven por si solos en unos dias, podemos
recurrir a ciertos medicamentos para aliviar
los sintomas que nos pueden aconsejar en la
consulta del médico o en la farmacia, en
cambio, la bronquitis y la neumonia suelen
precisar tratamientos mas complejos; por eso
lo mejor es acudir al médico para tener un
buen diagndstico y recibir el tratamiento
adecuado.

Ademas en algunas personas con
enfermedades cronicas, personas de edad
avanzada,... el médico recomienda la
vacunacion frente al virus de la gripe, por ser
uno de los virus que puede causar bronquitis
0 neumonia, o frente al neumococo, por ser
una de las bacterias responsable de la
neumonia.

M= AnGeLES VERDUGO MONTORO
FARMACIA VERDUGO

[ Wlre por Bas )

opmca ocalia vision
GABINETE AUDITIVO

Carmen M? Torralba G del Pino
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PASEANDO POR MADRID -I-

En el numero anterior conté los
origenes de la Puerta del Sol y las demas
puertas de su época, muchas de ellas
desaparecidas. Ahora voy a dar un repaso de
aquellas que aun se mantienen. En estos
momentos Madrid tiene varias puertas, pero
ninguna se utiliza para acceder a la ciudad, son
monumentos  ornamentales situados en
lugares estratégicos para el disfrute de los
ciudadanos madrilefios o los visitantes de
Madrid. Estas son: Puerta de Toledo, situada
en una glorieta formada por el final de la calle
Toledo, ronda de Segovia, el principio del
paseo de los Pontones y la ronda de Toledo;
Puerta de San Vicente, situada en la glorieta
del mismo nombre, en la que comienzan, o
terminan el paseo de la Florida, la cuesta de
San Vicente y el paseo de la Virgen del Puerto;
Puerta de Hierro, que se encuentra en un
jardin flanqueado por la salida de Madrid en la
carretera de La Corufia, a pocos metros del
Arco del Triunfo de Moncloa y el inicio de la
carretera de El Pardo; Puerta de Felipe IV, se
encuentra en la calle Alfonso XII, y es la puerta
mas interesante de todas las que dan acceso
al Parque del Buen Retiro, que también tiene
otras puertas; Puerta Real del Jardin Botanico,
llamada también de Carlos Ill, se encuentra en
el Jardin Botanico, junto al Museo del Prado; y
para terminar, la Puerta de Alcala, la mas
importante de las puertas de Madrid, uno de
sus monumentos mas preciados. Se encuentra
en una glorieta, a la que se le ha dado el
nombre de plaza de la Independencia, que
corta la calle Alcala, y es donde comienzan las
calles Serrano y Alfonso XII.

Algunas curiosidades de la Puerta del
Sol. En 1860, en una de las muchas reformas
que ha sufrido esta plaza, se hizo una fuente
circular en el centro, mas o menos frente a la
calle Preciados, con motivo de la inauguracion
del Canal de Isabel Il. No era una fuente
ornamental sino una especie de estanque con
un chorro en el centro. Otra curiosidad es que
el primer reloj que corona la Casa de Correos
procedia del derribo de la Iglesia del Buen
Suceso que estaba muy cerca de la Puerta del
Sol; este reloj se desmontd en 1866, afio en el
que se instald el actual.

El edificio que ahora se utiliza como
sede de la Presidencia de la Comunidad de
Madrid originariamente era la antigua Casa de
Postas, también conocida como Casa de
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Correos, que data aproximadamente de 1792.
Los madrilefios le llamaban "El Corralon"
debido a que tenia varios patios. En el siglo
pasado fue sede del Ministerio de
Gobernacion, hasta que en 1985 pasé a ser
propiedad de la Comunidad de Madrid. En
ese periodo fueron muy notables los
calabozos que habia en la planta s6tano, por
donde pasaron muchos madrilefios antes de
la Democracia, afortunadamente yo nunca
estuve alli. Hace unos dias escuché en la
radio a un historiador que lo habia visitado
recientemente, y contaba que aun se
mantienen como cuando cesd su actividad
represiva. Este edificio, al dedicarse a
funciones administrativas de la Comunidad de
Madrid, ahora ya no se puede visitar.

Sigo en la Puerta del Sol contando
aquellos aspectos mas relevantes. La Puerta
del Sol es una plaza atipica, de forma oblonga
y en la actualidad cerrada al transito de
vehiculos, salvo excepciones. Pero no siempre
ha sido asi, desde que estoy en Madrid, y ya
llevo mas de 60 afios, todos los gobernantes
han querido cambiar el aspecto de esta plaza
pero ninguno, ni sus arquitectos, han dado con
la tecla adecuada. Creo que he conocido tres
0 cuatro remodelaciones, la Ultima, que atn no
esta terminada, tampoco parece que haya
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acertado, y eso que estamos hablando de la
plaza mas concurrida de Madrid y que visitan
todos los turistas que llegan. Es punto de
encuentro de todos los madrilefios y también
de los transeuntes foraneos, siendo muy
normal quedar en el kilémetro cero, que esta
en la acera entre la calle Carretas y Correos,
delante del "Edificio de Gobernacion".

Hay tres figuras ornamentales que
han sobrevivido a todas las remodelaciones y
que vale la pena ver: la estatua ecuestre de
Carlos Ill, que se encuentra mas 0 menos en
el centro, enfrente de la calle del Carmen,
mirando hacia la Casa de Correos; El Oso y
el Madrofio, representativo de la Historia de
Madrid, esta situado frente a la calle Alcala y
La Mariblanca, pequefia estatua hecha de
marmol blanco, que esta situada en el lado
izquierdo de la plaza, enfrente de la calle
Arenal. Durante muchos afios ha servido de
atraccion el anuncio publicitario del "Tio
Pepe" que estaba en la cubierta de la casa
que hay entre la carrera de San Jerénimoy la
calle Alcala, y que hace unos afios cambiaron
a otro edificio que esta entre las calles del
Carmen y Preciados. Famoso es el reloj que
preside el torredn de la Casa de Correos, con
esas bolas que nos dan los cuartos, y que
esperamos para el afio nuevo.

Todas las calles que salen de Sol
tienen su historia, sélo voy a entrar en
algunos hechos anecddticos, como por
ejemplo, la administracion de loterias "Dofia
Manolita" situada en la calle del Carmen, con
mas de cien afios de existencia y a la que van
a comprar décimos de loteria gentes de toda
Espafia. En Navidad durante todo el dia hay
una cola inmensa para comprar un décimo.
Entre las calles Arenal y Mayor esta una de
las pastelerias mas famosas de Madrid, "La
Mallorquina", y en la calle Tetuan, justo detras
de la Puerta del Sol junto a la calle Preciados,
estd "Casa Labra", famosa por sus tapas de
bacalao y porque en ella se tomaron acuerdos
que cambiaron la Historia de Espafia. En la
calle la Montera estaba la famosa zapateria
de "Segarra", y muy cerca, en la calle de La
Victoria esta "La Casa del Abuelo" donde se
puede tomar un vino con gambas cocidas de
aperitivo. Pero esta calle también es conocida
porque alli se venden las entradas "para los
toros", lo que la convierte en un hervidero de
personas circulando de arriba abajo,
buscando la mejor entrada para Las Ventas.

Hasta aqui una pequefia semblanza
de la Puerta del Sol y sus alrededores.

Continuara...

EmiLio ARQUERO FERNANDEZ
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EL CRUCIPERFIL

HORIZONTALES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1: Hogar. Sin sentido. 2: Cerco, sitio. Raspar. 3: Chulo y agresivo. La .

de ahi. 4: Hacer eras. Da rendimiento. 5: Decimoquinta consonante.

Longitud de la nave desde la proa a la popa por dentro de la cubierta.
Antes de Cristo. 6: Accion de airear. Cocinase en el horno. 7: Simbolo
del nanémetro. Referir. Gramo. 8: Labrara. Envase hecho de hojalata.
9: Documento de identidad. Sin suavidad. 10: Anudas. Ocurriese.
11: Hacian natacién. Apdcope de santo.

VERTICALES

1: Pasarén la lengua. Regalan. 2: Hornear. Imana. 3: Reincidir en los
mismos errores. Capital de Arabia Saudita. 4: Fondeadero, muelle.
Sociedad andnima. 5: Aire en inglés. Alabara. Simbolo quimico del boro.
6: Utilizo la goma de borrar. Frota. 7: Vigésima letra del abecedario.
Irritar, enfurecer. El nuestro de cada dia. 8: Antigua ciudad de gl
Mesopotamia. De la nariz. 9: Raspad. Labraras. 10: Ansias. Expectore. sid .
11: Utiliza el arado. Dejasen ciego.
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(La solucioén esta publicada en otra pagina de esta revista)

e FARMACIAS DE GUARDIA DICIEMBRE 2024 nA
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ROGAMOS CONFIRMEN LOS TELEFONOS DE URGENCIA, SITUADOS EN LA PUERTA DE CADA UNA DE LAS FARMACIAS DE GUARDIA
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